3aperucTpupoBaHO
B Munrocte Poccun
01 mexabps 2015 r. Ne 39908

ITPUKA3

«16» HOos0ps 2015 r. Ne 1045

O BHeceHnu M3MeHeHUil B npuka3 Munncrepcrsa cnopra Poccuiickoi
®enepannu ot 08.07.2014 Ne 575 «O0 yTBepKaAeHUM rOCyIapCTBEHHbBIX
TPeOOBaHMIi K YPOBHIO (U3HYeCKOH MOATOTOBJIEHHOCTH HaceJeHUsl IPH
BbINIOJIHEHMU HOPMATHBOB Beepoccuiickoro pu3kyabTypHO-CIOPTHBHOTO
koMmILIekca «I'oToB k Tpyay u od6opone» (I'TO)»

B cootBetrcTBHM € yacThio 1 ctateu 31.1 @enepanbHOro 3aKOHa OT
04.12.2007 Ne 329 - @3 «O ¢uznueckoit KynbType U cnopte B Poccuiickoi
®enepauun» (Cobpanue 3akoHogatenbcTBa Poccuiickoit @enepanuu, 2007, Ne 50,
CT. 6242; 2015, No 41, c¢1. 5628) mp 1 K a 3 bI B A 10:

1. Buectu B mpuka3 MunucrepctBa cnopta Poccuiickoii denepanuu ot
08.07.2014 Ne 575 «O06 yTBepKAE€HHH TOCYAApCTBEHHBIX TPEOOBAHUI K YPOBHIO
(Gu3MYecKO TMOATrOTOBICHHOCTH HACEJIEHUSI TMpPHU BBINOJHEHUM HOPMATHBOB
Bcepoccuiickoro (pu3KyJIbTypHO-CIOPTUBHOTO KoMmIuiekca «['0TOB k Tpyny u
obopore» (I'TO)» (3aperucrpupoBaH MHHHCTEPCTBOM IOCTHIIMH Poccuiickoit
Oenepannu 29.07.2014, peructpauuonnbii Ne 33345) wu3MeHEHUs] COTJIaCHO
MPUIIOKEHUIO.

2. KoHTpoJIb 32 MCHOJHEHUWEM HACTOSIIEr0 MpUKa3a BO3JIOKHUTh HA CTATC-
cekperaps — 3amecturenss Mwunuctpa cnoprta Poccuiickon ®epepanuun H.B.
[TapvkoBy.

MuHuctp B.JI. MyTtko



[Ipunoxenue
K npuka3zy MUHUCTEpPCTBA CIIOpTa
Poccuiickon denepanmnu
oT «16» Hos10pst 2015 r. Ne1045

HN3meHnenusn,

KOTOpPbI¢ BHOCATCH B nNpuka3 Munucrepcrsa cnopra Poccuiickonn @eaepauun
ot 08.07.2014 Ne 575 «O0 yTBep:KIeHHHN rocy1apCTBEHHbIX TPeOOBAHUI K
YPOBHIO (pM3M4€CKOM MOATOTOBJIEHHOCTH HACEJICHUS NIPH BbINOJIHEHUH
HOpMATHBOB Bcepoccniickoro (pu3KyIbTYPHO-CHOPTHBHOIO KOMILJIEKCA
«I'oToB K Tpyay u ooopone» (I'TO)»

1. B HaumeHOBaHMM U TyHKTE | MpHKasza CloBa «K YpOBHIO (hU3UYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTU HACEJICHUS TTPU BBITTOJIHEHUH HOPMATHUBOBY UCKIIIOUUTD.

2. llpeamOyny mnpukaza mocie cloB «B cOOTBETCTBUU C» JOMOJIHUTH
cinoBamu «4actbto 1 crateu 31.1 denepanbHoro 3akoHa ot 04.12.2007 Ne 329 -
@3 «O dusmndeckoit kynbType u cnopte B Poccuiickoit @enepanun» (CobOpanue
3akoHosatenbcTBa Poccuiickont @enepanuu, 2007, Ne 50, ct. 6242; 2015, Ne 41,
CT. 5628) n».

3. B HauMmecHOBaHWMM TOCYAApCTBCHHBIX TPEOOBaHMA K  YPOBHIO
(¢bu3nYecKoi MOJATOTOBJICHHOCTH HACEJICHUS TIPU BBINIOJHEHUH HOPMATUBOB
Bceepoccuiickoro (Qpu3kyabTypHO-CIOPTUBHOTO KoMiuiekca «l'O0TOB K Tpyay H
obopone» (I'TO) (mamee — rocymapcTBEHHbIE TpPeOOBaHUS) CIOBA «K YPOBHIO
(bu3MYeCcKO TMOATOTOBJICHHOCTH HACEICHHUS TPU BBIIIOJHEHUH HOPMATHBOBY
UCKJIFOYUTb.

4, B rnaBe «l crymenp» (Bo3pacTHas Tpymnma or 6 g0 8 Jer)
roCyAapCTBEHHBIX TPEOOBAHUM:

a) HAMMEHOBAaHUE MyHKTa | U3JI0KUTH B CICAYIONICH peIaKIIUN:

«1. HopmartuBsl ucneiTanuii (tectoB) Bcepoccuiickoro (u3KyJIbTypHO-
CIIOPTUBHOTO KoMIuTekca «I'0ToB k Tpyay u obopoHe» (I'TO) (nanee — ucnbrtanus
(TECThl), HOPMATUBBDY;

0) BTOpO€ MpeUIOKEHUE NPUMEYAHUs] K TOCICTHEH MO3WIMU TaOJIUIIBI
MyHKTa | M3JI0KUTH B CIEAYIONIEH PEIAKIINU:

«O0s13aTeNbHbIE UCTIBITAHUSA (TECThI) W HUCHBITAHMS (TECTHI) MO BHIOOPY
U3JI0OKEHbl B TPWIOKEHUM K HACTOSIIMM TOCYJapCTBEHHBIM TPEOOBAHUSIM
Bcepoccuiickoro ¢Gu3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMILUIeKca «['OTOB K Tpyay u
obopone» (I'TO) (manee - TpeboBanwms)».



5. B rmaBax «Il crynmens» (BoszpactHast rpymmna ot 9 go 10 mer) - «VII
cTyneHb» (Bo3pactHas rpynmna ot 30 g0 39 ner) rocyaapcTBEHHBIX TpeOOBaHUM
BTOpOE MpEMJIOKEHUE MPUMEUYaHUs K TOCHeTHEH MO3ULIUU TaONHIbl MyHKTa |
U3JI0KUThH B CIICIYIONICH peaKIiu:

«O0s13aTeIbHBIC UCTBITAaHUS (TECThI) M HCHBITAHUA (TECTHI) MO BBIOOPY
U3JI0’KEHBI B IPHJIOKEHUU K HACTOSIIUM TpeOoBaHUIMY.

6. B rmaBax «VIII crynens» (BozpactHas rpymma oT 40 go 49 ner) - «XI
cTyneHb» (Bo3pacTHass rpymnma ot 70 Jer u cTapuie) rocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMI TPEThE MPEJIOKEHNUE MPUMEUAHUs K MOCIEIHEH MO3ULIUUA TaOJIUIIBI
NyHKTa | U30XKUTH B CIEAYIOLIEH pelaKkIuu:

«OO0s13aTeIbHBIC UCTIBITAHUS (TECThI) W HMCHBITAHUS (TECTHI) MO BHIOOPY
U3JI0’KEHBI B MIPHIIOKEHUU K HACTOSIIUM TpeOoBaHUIMY.

7. B rmaBax «l crynenp» (Bo3pacTHas rpynna ot 6 10 8 net) - «V cTyneHb»
(Bo3pactHas rpynmna oT 16 mo 17 mer) rocyaapcTBeHHBIX TpeOOBaHHU MYHKT 2
U3JI0KHUThH B CIIETYIOIICH peJaKIiu:

«2. O11eHKa YpOBHS 3HAHUM U YMEHUN OKa3bIBaTh MEPBYIO OMOUIb.).

8. B rmaBax «VI crtynens» (Bo3pacTHas rpymnma ot 18 go 29 ner) - «XI
cTyneHb» (Bo3pacTHast rpynma ot 70 Jer u crapuie) rocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBAHMIA:

a) MYHKT 2 UCKIIFOUUTH;

0) MyHKT 3 CUATATH MYHKTOM 2.

9. B rmaBax «ll crtymenp» (Bo3pactHas rpymma oT 9 mo 10 met) - «XI
cTyneHb» (Bo3pacTHass rpynna oT 70 Jier W cTapiie) TOoCyIJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHUI HAMMEHOBAHUE MMyHKTa | U3JI0KUTH B CIEAYIOIIEN pelaKIIUu:

«HcnbrTanus (TeCThI)».

10. B rmaBax «l crymenb» (Bo3pacTHas rpynma ot 6 go 8 ser) - «XI
CTyneHb» (Bo3pactHasg rpynma oT 70 JeT u crapiue) TrocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBAHMIA:

a) B myHKkTe | HauMeHoBaHue rpadnl « Busbl ucnbiTaHui (TECTHI)» U3I0KUThH
B CIIEAYIOUIEH PEIAKLINU:

«Hcnbrtanus (TecThl)»;

0) B mpeamocieqHed W TOCIETHEH TO3UIMU TyHKTa | CIIOBO «BHIOBY»
UCKITIOUHNTB;

B) B MYHKTe 3 TMOCJE€ CJIOBa «PEKOMEHJALUW» CJIOBAa «K HEJEIbHOMY
JBUTATEILHOMY pEXHMY» 3aMEHHTHb CIIOBaMU «K HEACIbHOM JBUTATEIHHOU
aAKTUBHOCTH.

11. B rnaBax «lV crynens» (Bo3pacTHas rpynma ot 13 mo 15 ner), «V
CTyneHb» (Bo3pacTHas rpymmna oT 16 no 17 ner) u B Tabnuie «KeHIUHbD TJIaBbl
«VI crynenp» (Bo3pactHas rpymnma oT 18 o 29 ier) rocyaapCTBEHHBIX
TpeOOBAHMIA:



a) Tabnuily myHKTa | JOMOMHUTH CTPOKOH 12 clieyromiero conepkanus:

«12. Camo3aiura 0e3

OpYyXKus
(ouKm)

0) mosunuio «KommuecTBO BHIIOB HCHBITAHWN (TECTOB) B BO3PACTHOM

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;

rpynie» Tabauubl MyHKTa 1 U3JI0KUTH B CIEAYIOMIEH peJaKIuu:
KomungectBo
UCIIBITAaHUH (TECTOB) B
BO3pACTHOM Tpyrmre
12. B rnaBe «VI ctynenby» (Bo3pactHas rpynmna ot 18 qo 29 ner):

12 12 12 12 12 12».

a) B rpade «3070TON 3HAK» CTPOKH 2 Tabmuibl « MyX4uHBD» MyHKTa 1
uupsel «12.10» 3amennts muppamu «12.50»;
0) B Tabimuie «MyxunHb myHKTa | mo3unuio «McnbiTanus (TeCThl) MO

BBIOOPY» JOMOJIHUTH CTPOKOM 11 cremyromiero cogep:xanus:

«11. Camo3amnura
0e3 opyxus
(ouKm)

B) mno3uiuio «KoanyecTBO BHUJOB HCHBITAHWM (TECTOB) B BO3pPACTHOM

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;

rpynie» Tabauubl MyHKTa 1 U3JI0KUTH B CIEAYIOMIEH peJaKIuu:

KonunyectBo
UCIIBITAaHUH (TECTOB) B 11 11 11 11 11 11».
BO3PACTHOM TpyIIie

13. B mpuiiokeHnu K rocy1apCTBEHHBIM TPEOOBAHUSIM:

a) HAMMEHOBAHUE U3JIOKUTh B CIAEAYIOIIEH peJaKIIuu:

«O0s13aTeIbHBIC UCTIBITAHUS (TECTHI) M UCTIBITAHUS (TECTHI) IO BHIOOPY»;

0) nHaummeHoBaHue Tpadbl «Buasl HCHBITAHUNA (TECTHI)» U3IOXKHUTH B
CJIECIYIOLIEN PEIAKIINU:

«Vcnbrtanus (TeCTh)»;

B) rpady «Bunbl ucnbeitanuil (TecThl)» no3unuu «lIpuknanHble HaBBIKK
JOTIOJIHUTH ITYHKTOM 23 CIIEYIOLIETO CONECPKAHMUS:

«23. Camo3zamura 0e3 opyxusi (KOJIUYECTBO OYKOB)».



