
Материально-техническое обеспечение образовательной программы 

дошкольного образования, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения о воспитания 

 

Материально-техническое обеспечение Образовательной программы 

 

Наименование объекта Основное оборудование и технические средства 

Спортивный зал Основное оборудование: 

Зал: 

- шведская стенка – 7 шт. 

- гимнастическая скамейка – 4 шт. 

- баскетбольное кольцо с сеткой – 2 шт. 

- канат – 1 шт. 

- музыкальный центр – 1 шт. 

- гимнастическая лестница (деревянная) – 1 шт. 

Иное оборудование: 

- мат – 10 шт. 

- гимнастический коврик – 25 шт. 

- мяч баскетбольный – 25 шт. 

- мяч футбольный – 2 шт. 

- мяч волейбольный – 2 шт. 

- мяч малый – 27 шт. 

- мяч теннисный – 15 шт. 

- мяч для фитнеса (55 см) – 17 шт. 

- мяч гимнастический – 15 шт. 

- мячик-ёжик малый – 11 шт. 

- мячик-ёжик большой – 1 шт. 

- шар пластиковый – 30 шт. 

- набивной мяч 2 кг – 13 шт. 

- набивной мяч1 кг – 13 шт. 

- набивной мешочек для метания (с песком) – 25 шт. 

- обруч (диаметр 60см) – 21 шт. 

- обруч (диаметр 90см) – 4 шт. 

- скакалка (2 м.) – 21 шт. 

- нейроскакалка – 2 шт. 

- дуга для подлезания (высота 50 см) – 5 шт. 

- дуга для подлезания (высота 60 см) – 6 шт. 

- степ – 14 шт. 

- бубен – 2 шт. 

- эстафетная палочка – 6 шт. 

- гимнастическая палка (106 см) – 30 шт. 

- гимнастическая палка (120 см) – 4 шт. 

- гантель (0,5кг) – 40 шт. 

- пирамида – 2 шт. 

- самокат – 2 шт. 

- мягкий кубик – 12 шт. 

- кубик (пластмассовый) – 25 шт. 

- кегли (пластмассовые) – 36 шт. 

- ракетка для бадминтона – 25 шт. 

- волан – 25 шт. 

- клюшка – 25 шт. 

- ледянки – 12 шт. 



- доска для скейтборда – 3 шт. 

- конус – 9 шт. 

- фишки – 40 шт. 

- цель для метания – 2 шт. 

 

Методические материалы Образовательной программы 

 

Методические пособия 

Автор, 

составитель 

Наименование издания Издательство Год издания 

Т.А. Иванова Йога для детей. Парциальная 

программа кружковой работы 

для детей дошкольного возраста. 

«Детство-пресс» 2020 

М.А. Якубович Коррекция двигательных и 

речевых нарушений у детей с 

тяжёлыми нарушениями речи 

(ТНР) методами физического 

воспитания. 

«ВЛАДОС» 2017 

Л.В. Яковлева,  

Р.А. Юдина 

Физическое развитие и здоровье 

детей 3-7 лет: пособие для 

педагогов дошкольного 

учреждения. Часть 1. 

«ВЛАДОС» 2014 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском 

саду. Конспекты занятий для 

работы с детьми 3-4 лет. 

«МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

2020 

С.Ю. Федорова Планы физкультурных занятий с 

детьми 3-4 лет. 

«МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

2020 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском 

саду. Конспекты занятий для 

работы с детьми 4-5 лет. 

«МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

2020 

С.Ю. Федорова Планы физкультурных занятий с 

детьми 4-5 лет. 

«МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

2020 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском 

саду. Конспекты занятий для 

работы с детьми 5-6 лет. 

«МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

2020 

С.Ю. Федорова Планы физкультурных занятий с 

детьми 5-6 лет. 

«МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

2020 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском 

саду. Конспекты занятий для 

работы с детьми 6-7 лет. 

«МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

2020 

С.Ю. Федорова Планы физкультурных занятий с 

детьми 6-7 лет. 

«МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

2020 

Е.В. Моисеева, 

А.П. Леукина, 

М.С. Первойкина, 

А.А. Чеменева 

Юные гимнасты. Система 

занятий для девочек 5-7 лет. 

«МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

2021 

Е.В. Моисеева, 

А.П. Леукина, 

М.С. Первойкина, 

А.А. Чеменева 

Юные гимнасты. Система 

занятий для мальчиков 5-7 лет. 

«МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

2021 
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