


 

 

Учебный план образовательной деятельности по реализации адаптированной общеобразовательной программе  

 дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи  
 

 

 

Обязательная часть 

Образовательная 

область 

Виды детской деятельности Возрастная группа/Количество ОД в неделю 

4 – 5 года 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1/20 минут 2/50 минут 2/60 минут 

Ознакомление с миром природы 0,5/10 минут 0,5/12,5 минут 0,5/15 минут 

Ознакомление с природным и 

социальным окружением 

0,5/10 минут 0,5/12,5 минут 0,5/15 минут 

Всего в неделю: 2/40 минут 3/75 минут 3/90 минут 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

 

1/20 минут 

 

2/50 минут 

 

2/60 минут 

Всего в неделю: 1/20 минут 2/50 минут 2/60 минут 

Физическое развитие Физическая культура (в зале) 3/60 минут 2/50 минут 2/60 минут 

Физическая культура (на улице)  1/ 25 минут 1/30 минут 

Всего в неделю: 3/60 минут 3/75 минут 3/90 минут 



Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2/40 минут 2/50 минут 2/60 минут 

Рисование 2/40 минут 2/25 минут 2/60 минут 

Лепка 0,5/10 минут 0,5/12,5 минут 0,5/15 минут 

Аппликация 0,5/10 минут 0,5/12,5 минут 0,5/15 минут 

Всего в неделю: 5/100 минут 5/100 минут 5/180 минут 

 

 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

 

 

 

Ежедневно в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей 
Ребенок в семье и сообществе 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Формирование основ безопасности 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

 

Ежедневно Игровая деятельность 

Общение при проведении 

режимных моментов 

Дежурства (ситуативная 

помощь) 

Прогулки 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 



Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно - исследовальская 

деятельность 

Самостоятельная деятельность 

детей 

в центрах активности 

Оздоровительная работа 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 8-10 минут 10-12 минут 

Комплекс закаливающих процедур Ежедневн

о Гигиенические процедуры 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Образовательная программа 

«Самоцветы» 

Реализуется посредством интеграции в образовательной  и совместной  

деятельности ежедневно, в том числе в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов. Интегрируется во всех образовательных областях. 

Количество видов образовательной деятельности 11 13 13 

Всего на образовательную деятельность по 

обязательной части 

220 минут 300 минут 420 минут 
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