
Пасторт предметно -развивающей  
среды в области  

«Физическое развитие» 



Физкультурный зал. 
 

Детский тренажёр  
«Бегущий по волнам» 

  для развития равновесия,  
так же способствует развитию ловкости и силы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Детский тренажёр 

«Скамья для жима» 

Развивает плечевые мышцы. 
 

 



Детский тренажёр  
«Гребной тренажёр» 

Укрепляет мышцы рук и ног.  
Улучшает работу сердечно-сосудистой и  

дыхательной систем. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Детский тренажёр 

«Велотренажёр» 

Улучшает работу сердечно-сосудистой и дыхатель-
ной систем, способствует развитию  

выносливости. 
 

 



Детский тренажёр  
«Беговая дорожка» 

Улучшает работу сердечно– сосудистой системы и 
дыхательной систем. Развивает координацию  
движений, укрепляет мышцы ног, развивает  

выносливость. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Детский тренажёр 

«Мини-степпер» 
Укрепляет и развивает координацию движений и 

общей моторики, укрепляет мышцы ног, развивает 
выносливость. 

 

 



 

“Степ-платформа»                      Фитбол мячи 

 

Батут малый 

 

Батут средний 



Обруч  малый 

Обруч большой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дуга для подлезания 40 см 

Дуга для подлезания 60 см 

 

 



Куб малый 

Куб  большой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стойка для прыжков  в высоту 

 

 



Скакалки                                                        Палки гимнастические 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гантели пластиковые                     Гантели с утяжелением 0,5 кг 

 

 

 

 



Мячи 20см                                           Мячи  баскетбольные 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мячи теннисные                               Мячи с утяжелением  1кг, 2кг. 
      

 

 

 



Мяч массажный                                Мячи малого размера 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фрисби (летающая тарелка)           Мешочки для метания 

 

 



Кегли                                                    Канаты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кольцеброс                                             Диск «Здоровье» 

 

 

 



Коврики корригирующие                    Координационная  лестница 

                

    

 

 

Платформа для отжимания              Доска с ребристой поверхн. 
                                                                       наклонная 

                 

  



Коврики гимнастические                 Турник для подтягивания 

                                                              Лестницы гимнастические 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скамейки гимнастические                    Канат для прыжков  
Кольца баскетбольные 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ракетки для бадминтона                       Клюшка хоккейная 

Воланчики                                                 Шайба хоккейная  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Скейтборд                                            Самокаты  
 



Эстафетная атрибутика    



     

Детский пристенный спортивный    Мягкие игровые модули 

                    комплекс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мат с цифрами                                     Спортивные маты 



Лепбук «Футбол» 

Проект «Школа чистоты» (наглядный материал) 
Картотека «Дыхательная гимнастика» 

Картотека «Гимнастика для глаз» 

Картотека «Самомассаж» 

Картотеки игр 

Разработки праздников и развлечений. 
 



 

Спортивная площадка на территории ДОУ 

 

Спортивный комплекс                          Ворота   
        Лабиринт                                     Баскетбольное кольцо 

 

 

Кольца для лазания                         Лестница-радуга 



Бревно гимнастическое 

Спортивно-игровой комплекс 
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