


ТЕМПЕРАМЕНТ ВАШЕГО

РЕБЁНКА
В чистом виде они не встречаются, но всегда присутствует

лидирующий темперамент.

ХОЛЕРИК - "ЭЛЕКТРОВЕНИК"

САНГВИННИК - "ОБАЯШКА"

ФЛЕГМАТИК - "КОПУША"

МЕЛАНХОЛИК - "ПЬЕРО"



ХОЛЕРИК - "ЭЛЕКТРОВЕНИК"

АКТИВНЫЙ, ИМПУЛЬСИВНЫЙ, ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ, С ЯРКО ВЫРАЖЕННО

ИСТЕРИЧНОСТЬЮ И АГРЕССИВНОСТЬЮ.

НЕВОЗМОЖНО ЗАСТАВИТЬ ЕГО ЧТО-ТО СДЕЛАТЬ ПРОТИВ ЕГО ВОЛИ -

ТОЛЬКО ДОГОВАРИВАТЬСЯ! 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, СПОРТ, СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ, ВЕЛОСИПЕД - ЭТО ЕГО.

НЕ ПЕРЕГРУЖАТЬ!

ИЗБЕГАТЬ СТРОГУЮ КРИТИКУ, КРИК И ФИЗИЧЕСКИЕ НАКАЗАНИЯ.



ХОЛЕРИК - "ЭЛЕКТРОВЕНИК"

УЧИТЬ КОНЦЕНТРИРОВАТЬ И ПЛАВНО ПЕРЕКЛЮЧАТЬ ВНИМАНИЕ С

ОДНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ДРУГУЮ, НАПРИМЕР: НА ПРОГУЛКЕ

СОБИРАТЬ ЛИСТЬЯ СНАЧАЛА 10 КРАСНЫХ, А ПОТОМ 5 ЖЁЛТЫХ.

ЧТОБЫ ДОВОДИЛ НАЧАТОЕ ДО КОНЦА - СОЗДАВАЙТЕЕ ЕМУ ПОЗИТИВНУЮ

МОТИВАЦИЮ: "КАК ТОЛЬКО СОБЕРЁШЬ ИГРУШКИ, МЫ С ТОБОЙ БУДЕМ.."

ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЫПОЛНИТЕ СВОЁ ОБЕЩАНИЕ!

НИКАКИХ АКТИВНЫХ ИГР И ГАДЖЕТОВ ПЕРЕД СНОМ!



САНГВИННИК - "ОБАЯШКА"

ЕГО МИНУС- ДЕЗОРГАНИЗОВАННОСТЬ. ВМЕСТО ТОГО ЧТОБЫ ДЕЛАТЬ

УРОКИ, РЕШАЕТ ПОРИСОВАТЬ, ВМЕСТО ЧТЕНИЯ - БУДЕТ НАБЛЮДАТЬ ЗА

ПТИЧКОЙ НА ПОДОКОННИКЕ.

ВЕСЁЛЫЙ, АКТИВНЫЙ, ПОЗИТИВНЫЙ, ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЙ И ОТЗЫВЧИВЫЙ.

ПРИУЧАТЬ К ПОРЯДКУ И РЕЖИМУ С САМОГО ДЕТСТВА, НАЧИНАЯ С

УБОРКИ ИГРУШЕК И СВОЕЙ ОДЕЖДЫ. ВОЗЬМИТЕ ЗА ПРАВИЛО, КОТОРОЕ

НАРУШАТЬ НЕЛЬЗЯ: ПЕРЕД ПРОГУЛКОЙ ИЛИ СНОМ СКЛАДЫВАТЬ ВСЕ

РАЗБРОСАННЫЕ ВЕЩИ ПО МЕСТАМ.



САНГВИННИК - "ОБАЯШКА"

ОЧЕНЬ ДОВЕРЧИВЫ, А ПОЭТОМУ С НИМИ НУЖНО ИЗУЧАТЬ

БЕЗОПАСНОСТЬ, ГРАНИЦЫ И УТЕШАТЬ ВО ВРЕМЯ РАЗОЧАРОВАНИЙ.

НЕОБХОДИМ МЯГКИЙ И НАСТОЙЧИВЫЙ КОНТРОЛЬ И ДОВЕДЕНИЕ РАБОТЫ

ДО РЕЗУЛЬТАТА.

ЛЮБОЙ КРИК, НЕГАТИВ, ЗЛОСТЬ ДЛЯ НИХ - МОЩНЫЕ СТРЕССОРЫ,

ПРОВОЦИРУЮЩИЕ БОЛЕЗНЬ.



ФЛЕГМАТИК - "КОПУША"

НЕВОЗМУТИМ, НИКУДА НЕ СПЕШИТ И НЕ СУЕТИТСЯ.

ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ В ЧЕМ-ТО ЕГО ПЕРЕУБЕДИТЬ - ПРИВЕДИТЕ ВЕСКИЙ

АРГУМЕНТ И ДАЙТЕ ЕМУ ВРЕМЯ ДЛЯ ОБДУМЫВАНИЯ ОТВЕТА.

МЕДЛЕННО ДУМАЕТ, ЧАСАМИ ДЕЛАЕТ УРОКИ И ДОЛГО УСВАИВАЕТ

МАТЕРИАЛ.

ЕГО НЕЛЬЗЯ ПОДГОНЯТЬ, ЛУЧШЕ НАУЧИТЕ ПРАВИЛЬНО РАСПРЕДЕЛЯТЬ

СВОЁ ВРЕМЯ.



ФЛЕГМАТИК - "КОПУША"

БУДИТЬ ПЕРЕД ШКОЛОЙ ЗАРАНЕЕ!

НЕ МОЖЕТ БЫТЬ ПЕРВЫМ В СКОРОЧТЕНИИ, В РЕШЕНИИ ЗАДАЧ НА

ВРЕМЯ. НЕ ПОТОМУ , ЧТО У НЕГО УРОВЕНЬ ИНТЕЛЛЕКТА НИЖЕ! ЭТО

ЕГО ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ОСОБЕННОСТЬ, "ПЛЮС" КОТОРОЙ В ТОМ, ЧТО

ОН ЗАПОМИНАЕТ МАТЕРИАЛ ОСМЫСЛЕННО, В ОТЛИЧИЕ ОТ БОЛЕЕ

АКТИВНЫХ ТИПОВ ТЕМПЕРАМЕНТА, КОТОРЫЕ ХВАТАЮТ "ПО ВЕРХАМ" 

ЭТО ТАКИЕ ЛЮДИ, КОТОРЫЕ МОГУТ УПРАВЛЯТЬ МИРОМ ЛЕЖА НА

ДИВАНЕ.



РАНИМЫЙ, ЗАСТЕНЧЕВЫЙ, ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЙ, ТРЕВОЖНЫЙ,

ПЕССИМИСТИЧНЫЙ.

МЕЛАНХОЛИК - "ПЬЕРО"

ПОСТАРАЙТЕСЬ ДО 1 СЕНТЕБРЯ ПОЗНАКОМИТЬ ЕГО С УЧИТЕЛЕМ,

ШКОЛОЙ.

ПРИКАЗЫ И КРИК ВЫЗЫВАЮТ У НЕГО СОСТОЯНИЕ СТУПОРА.

ТАКТИЛЬНЫЙ КОНТАКТ И ПОХВАЛА НЕОБХОДИМЫ.



ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДЕЛАЙТЕ

ПАУЗЫ, ЧТОБЫ ОН МОГ ВОССТАНОВИТЬСЯ.

МЕЛАНХОЛИК - "ПЬЕРО"

НЕ ВКЛЮЧАЙТЕ УТРЕННИЕ НОВОСТИ, КОГДА СОБИРАЕТЕ ЕГО В

ШКОЛУ. У МЕЛАНХОЛИКА СПОСОБНОСТЬ ВЫХВАТЫВАТЬ ИЗ ПОТОКА

ИНФОРМАЦИИ САМЫЕ ТРЕВОЖНЫЕ МОМЕНТЫ, А ПОТОМ СИЛЬНО

ВОЛНОВАТЬСЯ ИЗ-ЗА ЭТОГО.

НИКАКОГО СТРЕССОВОГО ПРОБУЖДЕНИЯ - ДАЖЕ ПО ХОРОШЕМУ

ПОВОДУ!



ТЕМПЕРАМЕНТ НУЖНО

ВОСПРИНИМАТЬ КАК 

 ЦВЕТ ГЛАЗ, ЭТО ТО,ЧТО

НЕЛЬЗЯ ИЗМЕНИТЬ.


