
ДАЧАДАЧА

ЛЕТНИЕ ОПАСНОСТИ
ГОРОДГОРОД

ПОТЕРЯЛСЯ – ОСТАВАЙСЯ НА МЕСТЕ, НЕ УЕЗЖАЙ ДАЛЬШЕ И НИКУДА НЕ УХОДИ С
ЧУЖИМИ ВЗРОСЛЫМИ, ОБРАЩАЙСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ К ЧЕЛОВЕКУ С РЕБЁНКОМ,
ПОЛИЦЕЙСКОМУ И ТОМУ, КТО ЗДЕСЬ РАБОТАЕТ;

ВЫУЧИ НОМЕРА МАМЫ, ПАПЫ, БАБУШКИ, ДЕДУШКИ И ДРУГИХ БЛИЗКИХ
РОДСТВЕННИКОВ;

ПОСТОЯННО ПРОВЕРЯЙ, КАК ДАЛЕКО ТЫ УЕХАЛ ОТ СВОИ ВЗРОСЛЫХ – ВРЕМЯ ОТ
ВРЕМЕНИ ОСТАНАВЛИВАЙСЯ И СМОТРИ, ВИДИШЬ ЛИ ТЫ ИХ,

 А ЕСЛИ НЕ ВИДИШЬ, ТО СТОЙ И ЖДИ;

КОГДА КТО-ТО ЗОВЁТ ТЕБЯ КУДА-ЛИБО И НАЧИНАЕТ ПОДХОДИТЬ БЛИЖЕ, В ЭТОТ
МОМЕНТ ТЫ ДОЛЖЕН КРИЧАТЬ 

"Я ЕГО НЕ ЗНАЮ, ОН НЕ МОЙ ПАПА",
ЕСЛИ ПОНАДОБИТЬСЯ ДРАТЬСЯ, КУСАТЬСЯ И ЦАРАПАЦАТЬСЯ. 

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ НУЖНО СОБЛЮДАТЬ И ЛЕТОМ

ОДНА ИЗ САМЫХ БОЛЬШИХ ЗАГОРОДНЫХ ОПАСНОСТЕЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ – ДЕРЕВЕНСКИЙ
ТУАЛЕТ. ЛУЧШЕ НЕ ХОДИТЬ В ОДИНОЧКУ В ТУАЛЕТ, РОДИТЕЛИ ТЕБЕ ОБЪЯСНЯТ И
ЕСЛИ ПОНАДОБИТСЯ БУДУТ РЯДОМ, И ДАЖЕ ЕСЛИ ТЕБЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО ТЫ
МОЖЕШЬ СПРАВИТСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО, ВСЁ РОВНО ЛУЧШЕ СХОДИТЬ СО
ВЗРОСЛЫМИ.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПРИБЛИЖАТЬСЯ БЕЗ ВЗРОСЛЫХ К КОЛОДЦУ! ЛУЧШЕ
ВСЕГО ХОДИТЬ СО ВЗРОСЛЫМИ, ОНИ ТЕБЕ РАССКАЖУТ КАК УСТРОЕН КОЛОДЕЦ, 
 ВМЕСТЕ ДОБУДЕТЕ ВЕДРО С ВОДОЙ, ТЫ ИЗУЧИШЬ ВЕСЬ ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ХОДИТЬ В ПОЛУРАЗРУШЕННЫЕ ИЛИ БРОШЕННЫЕ
ДОМА, ПОЛУЗАТОПЛЕННЫЕ ШАХТЫ, ПЕЩЕРЫ У РЕКИ, 

БРОШЕННЫЕ ПОГРЕБА И ТАК ДАЛЕЕ.

В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ ГОРАЗДО ЧАЩЕ, ЧЕМ В ГОРОДЕ, МОЖНО ВСТРЕТИТЬ
ОТКРЫТЫЕ ЛЮКИ, ОГОЛЕННЫЕ ПРОВОДА, НЕЗАКРЫТЫЕ ТРАНСФОРМАТОРНЫЕ БУДКИ И
РЕЗЕРВУАРЫ, БРОШЕННУЮ КРУПНУЮ ТЕХНИКУ – ЭТО ВСЁ НЕ МЕСТО ДЛЯ ДЕТСКИХ ИГР;

СВАЛКИ – ТОЖЕ, К СОЖАЛЕНИЮ, ОПАСНОЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЕСТО: МОЖНО И ПРОВАЛИТЬСЯ,
И ЗАЛЕЗТЬ В ВЫБРОШЕННЫЕ ШКАФЫ ИЛИ ХОЛОДИЛЬНИКИ И НЕ СУМЕТЬ ОТТУДА

ВЫБРАТЬСЯ;

ВОДА. ЛЮБЫЕ ВОДОЕМЫ ОПАСНЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ. ЛЮБЫЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ МЕЛКИЕ.
ПОДХОДИТЬ БЛИЗКО К РЕКАМ, ОЗЁРАМ, ПРУДАМ И МОРЮ БЕЗ ВЗРОСЛЫХ, А ТЕМ

БОЛЕЕ КУПАТЬСЯ, НЕЛЬЗЯ.



ЛЕТНИЕ ОПАСНОСТИ
ЛЕСЛЕС

ЕСЛИ ТЫ ЗАБЛУДИЛСЯ, ОСТАНОВИСЬ И НЕ ХОДИ ДАЛЬШЕ. ЕСЛИ СОВСЕМ РЯДОМ
ЕСТЬ ПОЛЯНКА, МОЖНО ВЫЙТИ НА НЕЕ. ПОСТАРАЙСЯ НАЙТИ РЯДОМ СУХОЕ МЕСТО,
ВОЗВЫШЕННОСТЬ – ЭТО И БУДЕТ ТВОЙ «ШТАБ», ПОКА ТЕБЯ ИЩУТ;

ПОЗВОНИ РОДИТЕЛЯМ, ОБЪЯСНИ, ЧТО ПОТЕРЯЛСЯ, ЕСЛИ НЕТ ПРИЕМА, ЗВОНИ В 112.
ПОГОВОРИТЕ С РЕБЕНКОМ О ТОМ, КАК РАЗГОВАРИВАТЬ С ОПЕРАТОРОМ 112. ЧТОБЫ У

ОПЕРАТОРА НЕ ВОЗНИКЛО ОЩУЩЕНИЯ, ЧТО РЕБЕНОК ЗВОНИТ ИЗ ОЗОРСТВА,
НЕОБХОДИМО ПРЕДСТАВИТЬСЯ, А ЕСЛИ ОПЕРАТОР ПОВЕСИТ ТРУБКУ, ПЕРЕЗВОНИТЬ
ЕЩЕ И ЕЩЕ РАЗ, ПОКА НЕ ПОВЕРЯТ. ОБЪЯСНИТЕ, ЧТО, ЕСЛИ ОН ЗАБЛУДИЛСЯ, ПОСЛЕ

ЭТИХ ЗВОНКОВ СЛЕДУЕТ БЕРЕЧЬ ЗАРЯД ТЕЛЕФОНА – НЕ ИГРАТЬ, НЕ СЛУШАТЬ МУЗЫКУ,
НЕ ФОТОГРАФИРОВАТЬ;

ПОЗВОНИТЬ В 112 МОЖНО ДАЖЕ КОГДА НЕТ СЕТИ – НА ТЕЛЕФОНЕ ТОГДА ПОЯВИТСЯ
НАДПИСЬ «ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ» ИЛИ «SOS» — ЭТО ОНО И ЕСТЬ;

ЗАЛЕЗАТЬ НА ДЕРЕВО БЕСПОЛЕЗНО – ЭТО ПОВЫШАЕТ РИСК ТРАВМЫ И НЕ ДАЕТ
НИКАКОЙ ЦЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ, ТАК КАК НА САМУЮ ВЕРХУШКУ САМОГО ВЫСОКОГО
ДЕРЕВА, ОТКУДА МОЖЕТ БЫТЬ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЧТО-ТО ВИДНО, ЗАБРАТЬСЯ ВСЁ

РАВНО НЕВОЗМОЖНО;

ИДТИ «НА ЗВУК» В ЛЕСУ ОПАСНО, ОСОБЕННО ПО ТЕМНОТЕ. ДАЛЕКО НЕ ВСЕГДА
МОЖНО ПРАВИЛЬНО УГАДАТЬ, ГДЕ НАХОДИТСЯ ЕГО ИСТОЧНИК, А ВОТ

ТРАВМИРОВАТЬСЯ В ТЕМНОТЕ МОЖНО ЗАПРОСТО;

 В ЛЕСУ, ЕСЛИ ВЫ, ЕСТЕСТВЕННО, НЕ В ПОХОДЕ СО СПАЛЬНИКОМ, НАДО СТАРАТЬСЯ
НЕ СПАТЬ: СПЯЩИЙ РЕБЕНОК И ИНОГДА ВЗРОСЛЫЙ НЕ СЛЫШИТ, КАК ЕГО ЗОВУТ, И
РИСКУЕТ ПЕРЕОХЛАДИТЬСЯ. ПОЭТОМУ ЕСЛИ НАСТУПАЕТ НОЧЬ, НАДО ПРЫГАТЬ,
ТАНЦЕВАТЬ, ПОВТОРЯТЬ СТИХИ, ПЕТЬ ПЕСНИ И ДЕЛАТЬ ЧТО УГОДНО, ЧТОБЫ
ПРОДЕРЖАТЬСЯ БЕЗ СНА;

 В ЛЕСУ СЛЕДУЕТ ОБРАЩАТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ К ЛЮБОМУ ВСТРЕЧНОМУ. ПРИМЕЧАНИЕ
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ: ВСТРЕЧНЫЕ, КАК В ЛЕСУ, ТАК И В ГОРОДЕ, ДАЛЕКО НЕ ВСЕГДА

АДЕКВАТНЫ. В ПРОШЛЫЙ РАЗ МЫ ПИСАЛИ О ТОМ, КАК ГРИБНИКИ, ВСТРЕТИВ ДВУХ
МАЛЕНЬКИХ БОСЫХ ДЕТЕЙ, В ОТВЕТ НА ИХ ВОПРОСЫ ПОКАЗЫВАЛИ В ТУ СТОРОНУ,

КУДА, ПО ИХ МНЕНИЮ, СТОИЛО ИДТИ, И ШЛИ ДАЛЬШЕ;

ОТВЕЧАЙ ШУМОМ НА ШУМ! ЕСЛИ КТО-ТО РЯДОМ С ТОБОЙ ШУРШИТ В КУСТАХ, ПОСТУЧИ
ПАЛКОЙ ПО ДЕРЕВУ, ПОКРИЧИ, ПОКАЖИ, ЧТО ТЫ ЗДЕСЬ ЕСТЬ. ДИКИЕ ЗВЕРИ ЕСТЬ И В

ПОДМОСКОВЬЕ, И ЧЕМ ДАЛЬШЕ, ТЕМ ОНИ ОПАСНЕЕ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА;

ЕСЛИ ПОТЕРЯЛСЯ, РАСТЯНИ НА ПОДОЛЬШЕ ШОКОЛАДКУ И ВОДУ, НО НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ
НЕ ЕШЬ ГРИБЫ И ЯГОДЫ И НЕ ПЕЙ ВОДУ ИЗ ВОДОЕМОВ;

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО ПОДХОДИТЬ БЕЗ ВЗРОСЛЫХ К ВОДЕ;

ЕСЛИ ТЕБЯ ЗОВУТ, ДАЖЕ ЧУЖИМИ ГОЛОСАМИ – ОТЗЫВАЙСЯ! ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО УЖЕ
ПРИЕХАЛИ ЛЮДИ ТЕБЯ ИСКАТЬ И ОЧЕНЬ ХОТЯТ ПОСКОРЕЕ НАЙТИ.



       ТОНУЩИЙ РЕБЕНОК ВЫГЛЯДИТ СОВСЕМ           
НЕ ТАК, КАК ЭТО ПОКАЗЫВАЮТ 

В ГОЛЛИВУДСКИХ ФИЛЬМАХ.

РОТ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ВОДЫ ИЛИ НИЖЕ, ЛИБО ОН ШИРОКО ОТКРЫТ, А ГОЛОВА
ЗАПРОКИНУТА.
«СТЕКЛЯННЫЙ», «ПУСТОЙ» ВЗГЛЯД.
НОГ ОБЫЧНО НЕ ВИДНО, ПОТОМУ ЧТО ТЕЛО ТОНУЩЕГО НАХОДИТСЯ В ВЕРТИКАЛЬНОМ
ПОЛОЖЕНИИ.
ВОЛОСЫ РЕБЕНКА ПАДАЮТ НА ЛИЦО, ГЛАЗА, И ОН НЕ ПЫТАЕТСЯ ИХ СМАХНУТЬ.
РЕБЕНОК ПЫТАЕТСЯ ПЛЫТЬ В ОПРЕДЕЛЕННУЮ СТОРОНУ, НО ОСТАЕТСЯ НА МЕСТЕ.
РЕБЕНОК ПЫТАЕТСЯ ПЕРЕВЕРНУТЬСЯ НА СПИНУ, НО У НЕГО НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ.

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО РЕБЕНОК ТОНЕТ?
В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ — ЗАБЫТЬ КАДРЫ ИЗ ГОЛЛИВУДСКИХ ФИЛЬМОВ. РЕБЕНОК НЕ
БАРАХТАЕТСЯ И НЕ КРИЧИТ, ОН ПРОСТО ТИХО И БЫСТРО ТОНЕТ, ОБЫЧНО В ТЕЧЕНИЕ 30
СЕКУНД. ВСЕ УСИЛИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ НАПРАВЛЕНЫ НА ТО, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ
ГЛОТОК КИСЛОРОДА, ПОЭТОМУ ГРОМКИХ КРИКОВ НЕ БУДЕТ. ВМЕСТО ТОГО ЧТОБЫ
РАЗМАХИВАТЬ РУКАМИ, ТОНУЩИЙ ЧЕЛОВЕК СТАРАЕТСЯ ОТТОЛКНУТЬСЯ ИМИ, СО СТОРОНЫ
ЭТО ВЫГЛЯДИТ КАК ИГРА.

ЧАСТО, КОГДА РЕБЕНОК ТОНЕТ, РОДИТЕЛИ НАХОДЯТСЯ СОВСЕМ РЯДОМ И НЕ ПОНИМАЮТ,
ЧТО МАЛЫШУ НУЖНА ПОМОЩЬ. ЭТО И НЕВОЗМОЖНО ПОНЯТЬ, ЕСЛИ НЕ ЗНАТЬ, КАК ПО-
НАСТОЯЩЕМУ ВЫГЛЯДИТ УТОПЛЕНИЕ. ЗАПОМНИТЕ ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ:

 

ЕСЛИ ВЫ НЕ ПОНИМАЕТЕ, ТОНЕТ РЕБЕНОК ИЛИ ПРОСТО ИГРАЕТ,
СПРОСИТЕ У НЕГО, ВСЁ ЛИ В ПОРЯДКЕ. НЕ ОТВЕЧАЕТ?

РАЗМЫШЛЯТЬ НЕКОГДА: БЫСТРЕЕ ВЫТАСКИВАЙТЕ ЕГО ИЗ ВОДЫ.
 

ЛЕТНИЕ ОПАСНОСТИ
ВОДАВОДА



ГЛАВНАЯ МЕРА БЕЗОПАСНОСТИ – ПОСТОЯННЫЙ ПРИСМОТР

ЧАЩЕ ВСЕГО ТОНУТ ДЕТИ, КОТОРЫЕ ОСТАЛИСЬ БЕЗ ПРИСМОТРА. ДАЖЕ ЕСЛИ РЯДОМ С
ВОДОЕМОМ МНОГО ВЗРОСЛЫХ, ЭТО ЕЩЕ НЕ ГАРАНТИРУЕТ БЕЗОПАСНОСТИ. ВО-ПЕРВЫХ, НЕ
ВСЕ ЛЮДИ ЗНАЮТ ПРИЗНАКИ ТОГО, ЧТО РЕБЕНОК ТОНЕТ. ОНИ МОГУТ СТОЯТЬ РЯДОМ И
СПОКОЙНО НАБЛЮДАТЬ, КАК МАЛЫШ «ИГРАЕТ» В ВОДЕ.

ВО-ВТОРЫХ, КОГДА ВЗРОСЛЫХ МНОГО, ЗА ДЕТЬМИ СЛЕДЯТ ВСЕ И ОДНОВРЕМЕННО НИКТО.
КАЖДЫЙ НАДЕЕТСЯ НА ОСТАЛЬНЫХ.

НАУЧИТЕ РЕБЕНКА ПЛАВАТЬ
С КАКОГО ВОЗРАСТА НАЧИНАТЬ, – РЕШАТЬ РОДИТЕЛЯМ. ЛУЧШЕ СРАЗУ, КАК ТОЛЬКО ВЫ
ПОЧУВСТВУЕТЕ, ЧТО ВАШ РЕБЕНОК СОЗРЕЛ ПСИХОЛОГИЧЕСКИ И ФИЗИЧЕСКИ. МОЖНО УЧИТЬ ЕГО
ПЛАВАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО, НО ЛУЧШЕ ЗАПИСАТЬ В СПЕЦИАЛЬНУЮ СЕКЦИЮ, ГДЕ С НИМ БУДЕТ
ЗАНИМАТЬСЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ИНСТРУКТОР.

 
 
 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЖИЛЕТ И НАРУКАВНИКИ
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЖИЛЕТЫ И НАРУКАВНИКИ МОГУТ СПАСТИ ЖИЗНЬ ВАШЕГО РЕБЕНКА.
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИХ ОБЯЗАТЕЛЬНО, НО ПОЛНОСТЬЮ ПОЛАГАТЬСЯ НА НИХ НЕ СТОИТ.
ПЕРВООЧЕРЕДНАЯ МЕРА – ПОСТОЯННЫЙ ПРИСМОТР.

 ПРАВИЛО НОМЕР ОДИН:
КАК МИНИМУМ, ОДИН ВЗРОСЛЫЙ ДОЛЖЕН НАХОДИТЬСЯ РЯДОМ, В
ВОДЕ, И ЗАНИМАТЬСЯ ТОЛЬКО ПРИСМОТРОМ ЗА РЕБЕНКОМ. НЕЛЬЗЯ

ОТВЛЕКАТЬСЯ НИ НА ЧТО. ПЯТЬ СЕКУНД НА ПРОСМОТР СООБЩЕНИЙ В
ТЕЛЕФОНЕ – И ТРАГЕДИЯ УЖЕ ПРОИЗОШЛА.

ДАЖЕ ЕСЛИ РЕБЕНОК УМЕЕТ ПЛАВАТЬ, КТО-ТО ИЗ ВЗРОСЛЫХ ДОЛЖЕН БЫТЬ РЯДОМ. ЕСЛИ В
ВОДОЕМЕ НАХОДИТСЯ НЕСКОЛЬКО ДЕТЕЙ, ИХ НУЖНО ПОЗНАКОМИТЬ ДРУГ С ДРУГОМ И
ОБЪЯСНИТЬ, ЧТО КАЖДЫЙ ДОЛЖЕН ПЕРИОДИЧЕСКИ ПРОВЕРЯТЬ, РЯДОМ ЛИ ЕГО ДРУЗЬЯ, ВСЕ ЛИ У
НИХ В ПОРЯДКЕ. РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ЧЕТКО ЗНАТЬ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ РЯДОМ С ВОДОЕМАМИ И
БАССЕЙНОМ.

ЛЕТНИЕ ОПАСНОСТИ
ВОДАВОДА

 ПРАВИЛО НОМЕР ДВА::

 ПРАВИЛО НОМЕР ТРИ::


