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Одаренность – это системное, развивающееся 

в течение жизни качество психики, которое определяет возможность достижения человеком более 

высоких, незаурядных результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми. 

 
 

1.1. Пояснительная записка 

Современное состояние системы образования характеризуется всё большим вниманием к поддержке и развитию внутреннего потенциала 

развития личности одаренного ребёнка. Это объясняется, во-первых, значимостью способностей для развития личности, во-вторых, возросшей 

потребностью общества в людях, обладающих нестандартным мышлением, способных созидать новое в различных сферах жизни. Выявление 

одаренных детей на основе наблюдения, изучения психологических особенностей, речи, памяти, логического мышления и работа с одаренными 

детьми должны стать одним из важнейших аспектов деятельности детского сада. 

Детство является очень благоприятным периодом для развития одарённости. Однако возможности дошкольного возраста, как показывает 

практика, реализуются слабо. Это обусловлено, с одной стороны, ориентацией на «среднего» ребёнка, с другой – отсутствием у педагогов и 

родителей необходимых знаний о методах выявления и развития одарённости на этапе дошкольного детства. В реальной практике дошкольных 

учреждений, остро ощущается необходимость постановки целенаправленной, планомерной и систематической работы педагогического коллектива 

по выявлению, поддержанию и развитию одарённых дошкольников. В эту работу должны быть включены родители, социальные институты , 

широкая общественность. 

Решая вопрос об организационных формах работы с одаренными детьми, следует признать нецелесообразным выделение таких воспитанников 

в особые группы. Одаренные воспитанники должны воспитываться и обучаться в группах вместе с другими детьми. Это позволит создать условия 

для дальнейшей социальной адаптации одаренных детей и одновременно для выявления скрытой до определенного времени одаренности других 

воспитанников. 

Следует подчеркнуть, что именно на этих детей общество в первую очередь возлагает надежду на решение актуальных проблем современной 

цивилизации. Таким образом, поддержать и развить индивидуальность ребенка, не растерять, не затормозить рост его способностей  – это особо 

важная задача воспитания и обучения одаренных детей в детском саду. 

Нормативно – правовые документы 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями от 7 мая, 7 

июня, 2, 23 июля, 25 ноября 2013 г.);

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";
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 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования";

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 5 августа 2013 г. N 08-1049 "Об организации различных форм присмотра и ухода за 

детьми";

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 декабря 2006 г. N 03-2998 "О методических рекомендациях по апробации моделей 

образования детей старшего дошкольного возраста";

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014 г. N 08-249 "Комментарии к ФГОС дошкольного образования" 

(Разработаны ФГАУ «Федеральный институт развития образования»);

 Устав БМАДОУ «Детский сад №1»;

 Локальные акты учреждения, регламентирующие воспитательно-образовательный процесс.

1.2. Цели и задачи выявление и развития предпосылок одаренности у детей дошкольного возраста 

Цель программы: Создание оптимальных условий для выявление, поддержки и развития талантливых и одаренных детей, их самореализации в 

соответствии со способностями. 

Задачи программы: 

 выявить детей с признаками талантливости и одаренности в условиях ОО;

 проанализировать основные направления работы с талантливыми и одаренными детьми в ОО;

 интеграция основного и дополнительного образования;

 разработать план мероприятий для развития творческой и психомоторной (спортивной) одаренности детей;

 повысить педагогическую компетентность педагогов и родителей по вопросам сопровождения талантливых и одаренных детей.

1.3. Определение понятий «одаренность» и «одаренный ребенок». Признаки одаренности: 

В психолого-педагогическом и медицинском аспектах одаренность – это синдром типичных психофизиологических и социально- 

психологических отклонений от среднестатистической линии развития человека, превышение еѐ по основным показателям развития, прежде всего 

развития интеллекта. При этом, чем более выражена одаренность, тем больше психологических проблем самоактуализации и социальной адаптации 

она вызывает. 

Одаренность – наличие задатков развития способностей, которые в исследованиях Б.М. Теплова (1998) определяются так: 

 во-первых, под способностями понимают индивидуально – психологические особенности, отличающие одного человека от другого;

 во-вторых, способностями называют не всякие индивидуальные особенности, а лишь такие, которые имеют отношение к успешности
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выполнения какой- либо деятельности или многих деятельностей; 

 в-третьих, понятие «способность» не сводится к тем знаниям, навыкам или умениям, которые выработаны у данного индивидуума.

Это позволяет охарактеризовать одаренность как целостное проявление способностей в деятельности, как общее свойство интегрированной в 

деятельности совокупности способностей. 

Одаренным детям присущи особые поведенческие модели, поэтому им трудно находить общий язык со сверстниками, с педагогами, членами 

своей семьи; они стремятся прерывать собеседника, поправлять его, демонстрировать собственные знания и превращать окружающих в предмет 

насмешек. Эти черты проявляются у одаренных детей в силу их особого интеллектуального развития. Однако педагоги, в общем, не готовы к 

общению с одаренными детьми, поэтому часто одергивают и унижают их, дают им заниженную оценку и тем самым губят детскую 

непосредственность, любознательность, желание находиться в постоянном поиске нового в процессе обмена информацией с педагогом. 

Среди определений понятия «одаренный ребенок» наиболее удачное: «Одаренный ребенок – это ребенок, который выделяется яркими, 

очевидными иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние предпосылки для таких достижений) в том или ином виде деятельности». 

Одаренные дети, демонстрирующие выдающиеся способности в какой-то одной области иногда ничем не отличаются от своих сверстников во 
всех прочих отношениях. Однако, как правило, одаренность охватывает широкий спектр индивидуально-психологических особенностей. 

Большинству одаренных детей присущи особые черты, отличающие их от большинства сверстников. 

У одаренных детей, как правило, отмечена высокая любознательность и исследовательская активность. Психофизиологические исследования 

показали, что у таких детей повышена биохимическая и электрическая активность мозга. Недостаток информации, которую можно усвоить и 

переработать одаренные дети воспринимают болезненно. Поэтому ограничение их активности чревато негативными реакциями невротического 

характера. 

Одаренных детей в раннем возрасте отличает способность отслеживать причинно-следственные связи и делать соответствующие выводы; они 

особенно увлекаются построением альтернативных моделей и систем. Для них характерна более быстрая передача нейронной информации, их 

внутримозговая система является более разветвленной, с большим числом нервных связей. 

Одаренность – это системное, развивающееся в течение жизни качество психики, которое определяет возможность достижения человеком 
более высоких, незаурядных результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми. 

Одаренный ребенок – это ребенок, который выделяется яркими, очевидными, иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние 

предпосылки для таких достижений) в том или ином виде деятельности. 

1.4. Виды одаренности: 

Дети, прежде всего, значительно различаются по уровню одаренности. Особая, исключительная одаренность – это одаренность, для выявления 

которой, как правило, не нужны ни тесты, ни специальные наблюдения. Эта одаренность видна, что называется, невооруженным глазом. Такие 

яркие способности не даются даром: именно эти дети чаще всего относятся к группе психологического риска. 

У них отмечаются серьезные проблемы общения, часто повышенная эмоциональная возбудимость, гиперактивность, в некоторых случаях 

проявляется синдром аутизма. Гораздо меньше проблем с одаренными детьми, условно называемыми «высокая норма». Это тоже одаренные дети, 

но их одаренность носит более нормальный, обычный характер. 
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Это дети, которым повезло с самого начала: нормальные роды, хорошая семья, много внимания и любви родите лей. Такой ребенок, как 

правило, не ходил в детский сад или же пошел туда довольно поздно и ненадолго. Есть одаренные дети, у которых при высоком умственном 
развитии не отмечается резкого возрастного опережения. 

Их одаренность видна только психологам или внимательным педагогам, много и серьезно работающим с ребенком. И наконец, существует 

своего рода «антивундеркиндный» вид возрастного развития одаренности, когда одаренность не только не сопровождается за беганием вперед в 

развитии, но в некоторых отношениях обнаруживает и замедленное развитие. 

В любом случае важно отметить: с одной стороны, вундеркинд, подававший столько надежд в детстве, не всегда вырастает в выдающегося  

человека, а с другой – не всегда исключительная одаренность проявляется в блестящих интеллектуальных успехах или в явном опережении в 

развитии. 

Выделяется два вида одаренности: 

 общая – обеспечивает успешность освоения широкого круга видов деятельности;

 специальная – качественное своеобразие сочетаний способностей, создающая возможность успеха в определенной деятельности.

Авторы отмечают и то, что существует несколько видов специальной одаренности: интеллектуальная, академическая, художественная, 

организаторская, психомоторная, иначе спортивная. 

Интеллектуальная одаренность. Таких детей называют «светлыми головами» и «надеждой образовательного учреждения». Можно выделить 
два основных подвида интеллектуальной одаренности: 

 проявляются общие умственные способности и нет какой-либо специализации;

 незаурядные способности проявляются, прежде всего, в одной какой-либо специальной области знания. Как правило, такие дети почти

всегда вступают в конфликт с педагогами, оспаривают свою правоту, иногда конфликт перерастает в принципиальное несогласие педагога с 

ребенком, и ребенок либо замыкается в себе, либо попадает в разряд трудновоспитуемых. 

Академическая одаренность. Дети этого вида одаренности, прежде всего, блестяще учатся. Именно эти дети демонстрируют такой факт: про 

пасти между одаренными и обычными детьми нет, а одаренность может быть в той или иной мере результатом полного и яркого развития 

достаточно обычных от природы возможностей. Указанные выше группы одаренных детей даже по внешнему виду резко отличаются друг от друга: 

особо одаренные дети часто меньше ростом и физически слабее своих сверстников, а дети из группы "высокой нормы" здоровее и выше своих 

сверстников. 

Художественная одаренность. Этот вид одаренности, как правило, проявляется в высоких достижениях в художественной деятельности: в 

музыке, танце, живописи, скульптуре, сценической деятельности. Может проявляться у дошкольников с разной степенью широты: есть дети с 

различными художественными способностями (ребёнок поет, танцует и превосходно рисует). Дети с этим видом одаренности не особенно хорошо  

учатся. Для этого много причин: и пониженная мотивация к усвоению (придумать легче, чем усвоить готовое), и собственный, иногда очень 

причудливый мир, в котором не всегда есть место групповым занятиям. 

Организаторская, или лидерская, одаренность. Она характеризуется способностью понимать других людей, строить с ними конструктивные 

отношения, руководить ими; предполагает достаточно высокий уровень интеллекта, хорошо развитую интуицию, понимание чувств и потребностей 

других людей, способность к сопереживанию. Во многих случаях у людей с этим видом одаренности наблюдается и яркое чувство юмора. 
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Известны разные варианты лидерской одаренности: эмоциональные лидеры (своего рода «жилетка» для каждого, с ними советуются, их 

любят); лидеры действия (умеют принимать решения, которые важны для многих людей, определяют цели и направление движения, ведут за собой). 

К сожалению, незаурядные лидерские возможности детей с выраженными способностями реализуются в деятельности, не связанной с 

групповыми занятиями. Некоторые из них не имеют достаточной учебной мотивации и откровенно ничего не делают в детском саду, а 

невозможность завоевать статус лидера в детском саду ведет их на улицу. На них часто жалуются родители более старших детей: властные по 

натуре, они подавляют их инициативу. Такие дети часто рассматриваются педагогами только как заурядные хулиганы, что вызывает с их стороны 

соответствующее негативное отношение. Это еще больше усугубляет проблемы и самих детей, и педагогов. 

Психомоторная, или спортивная, одаренность. Следует отметить: бытующее мнение о пониженных умственных способностях спортсменов 

не соответствует действительности. Исследования показали, что у выдающихся спортсменов интеллектуальные возможности значительно выше 

среднего. Это относится даже к таким, казалось бы, далеким от интеллекта видам спорта, как тяжелая атлетика или футбол. Дети со спортивной 

одаренностью далеко не всегда хорошо учатся. Это связано прежде всего с недостатком времени и соответствующего желания. Если у детей, 

увлекающихся спортом, создать соответствующую мотивацию, то они, как правило, могут превосходно учиться. 
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1.5. Принципы педагогической деятельности в работе с одаренными и талантливыми детьми: 

 принцип индивидуализации и дифференциации обучения (учитывается различие обучающихся; применяется как внутренняя, так и внешняя 

дифференциация; используются адаптивные разно уровневые формы обучения и контроля);

 принцип свободы выбора обучающимися дополнительных образовательных услуг, помощи, наставничества;

 принцип вариативности реализации содержания, форм, методов образовательного процесса;

 принцип сотрудничества, сотворчества обучающихся и педагога при минимальном участии последнего;

 принцип индивидуализации (гибкое приспособление воспитательно - образовательной системы к уровню развития каждого обучающегося; 

психолого-педагогическая поддержка, разработка индивидуальных образовательных маршрутов, подбор педагогического инструментария для 

контроля и коррекции хода и результатов процесса обучения и воспитания);

 принцип интеграции интеллектуального, морального, эстетического и физического развития;

 принцип максимального разнообразия предоставленных возможностей для развития личности.

1.6. Особенности развития одаренных детей в дошкольном возрасте 

Существенный опыт по изучению одаренных детей и работе с ними, накопленный в мировой психологии и педагогике, оставляет открытыми 

ряд вопросов, которые требуют поиска ответов на них. 

Прежде всего, это вопросы о ранней детской одаренности, которая выявляется у детей дошкольного возраста (в нашей стране — это возраст 

до 6 - 7 (лет). Часто за одаренность дошкольника принимаются некоторые его конкретные знания и умения: умение рано читать и писать, быстро 

считать, различать архитектурные стили и музыкальные жанры. Эти умения впечатляют взрослых, но нередко оказываются результатом 

обыкновенной тренировки детей родителями. В решении же новых задач, требующих самостоятельности, нестандартности решения такие дети 

могут проявлять полную беспомощность. 

Структура одаренности у детей дошкольного возраста, может быть охарактеризована путем анализа специфики и уровня развития трех 

основных компонентов: познавательной активности, умственных способностей и специфически дошкольных видов деятельности (игра, 

продуктивные виды деятельности), в которых ребенок может реализовать свои возможности как субъект. В русле данного подхода одаренный 

дошкольник — это не тот ребенок, который быстрее переходит к обучению по школьным программам, а тот, который в наиболее полной степени  

проживает свой возраст. 

Естественно, что существует особая логика в становлении способностей ребенка. В основу анализа динамики развития способностей может 

быть положена характеристика тех средств, которыми овладевает ребенок. Хорошо известно, что сам Л.С.Выготский в качестве основного средства 

выделял знак, и прежде всего, понятие. Однако, в более поздних исследованиях (А.В.Запорожец, Л.А. Венгер, Н.Н.Поддьяков и др.), было показано, 

что для ребенка дошкольного возраста характерным является использование образных средств: сенсорных эталонов, наглядных моделей, схем, 

планов, которые на образном уровне позволяют ребенку анализировать действительность, выделять в ней наиболее существенные для решения 

задачи связи и отношения. Действия с подобными средствами позволяют ребенку справляться со своими непосредственными побуждениями, 

произвольно организовывать свое поведение. 
Еще в исследованиях А.Н.Леонтьева, А.Р.Лурии, Д.Б.Эльконина и других было показано, что при переходе от пред дошкольного возраста к 

дошкольному(от 3 до 4 лет) при решении ребенком самых разных задач происходит переход от направленности на предмет к направленности на 
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себя, на поиск нового способа взаимодействия с реальностью. Естественно, что ребенок-дошкольник не осознает все составляющие выполняемого 

им действия, не осознает применяемого им способа во всей полноте. Но уже появляется осознание самого факта применения нового способа, 
направленность на произвольное и осознанное его построение и использование. 

1.7. Возрастные особенности одаренности. 

Одарѐнность ребенка проявляется очень рано. Самый интенсивный период его развития 2 – 5 лет. В этом возрасте закладывается фундамент 
личности, и она уже проявляет себя. Первичное проявление способностей в непреодолимой, непроизвольной тяге к различным сферам деятельности. 

В дошкольном возрасте одаренность проходит несколько этапов: 

 первый этап (2 –3 года) на данном этапе ребенок получает первые сенсорные впечатления;

 второй этап (3 – 4 года) происходит погружение в деятельность, проявляются начальные признаки природного материала, ребёнок 

очень активен, ему необходимо предоставить широкий спектр в различных видах деятельности;

 третий этап (4 - 5 лет) этап творческого поиска ребенка, возможно, объединять детей имеющих способности в группы для дополнительных 

занятий;

 четвертый этап (5 – 6 лет) ребёнок стремится к достижению положительного результата;

 пятый этап (6 – 7 лет) само проявление одаренности.

Одаренность в детском возрасте можно рассматривать в качестве потенциала психического развития по отношению к последующим этапам 

жизненного пути личности. 

Однако при этом следует учитывать специфику одаренности в детском возрасте (в отличие от одаренности взрослого человека): 

 детская одаренность часто выступает как проявление закономерностей возрастного развития. Каждый детский возраст имеет свои 

предпосылки развития способностей. Например, дошкольники характеризуются особой предрасположенностью к усвоению языков, высоким 

уровнем любознательности, чрезвычайной яркостью фантазии;

 под влиянием смены возраста, образования, освоения норм культурного поведения, типа семейного воспитания и т.д. может происходить

«угасание» признаков детской одаренности. Вследствие этого крайне сложно оценить меру устойчивости одаренности, проявляемой данным 

ребенком на определенном отрезке времени. Кроме того, возникают трудности относительно прогноза превращения одаренного ребенка в 

одаренного взрослого; 

 своеобразие динамики формирования детской, одаренности нередко проявляется в виде неравномерности (рассогласованности)

психического развития. Так, наряду с высоким уровнем развития тех или иных способностей наблюдается отставание в развитии письменной и 

устной речи; высокий уровень специальных способностей может сочетаться с недостаточным развитием общего интеллекта и т.д. В итоге по одним 

признакам ребенок может идентифицироваться как одаренный, по другим — как отстающий в психическом развитии; 

 проявления детской одаренности зачастую трудно отличить от облученности (или шире — степени социализации), являющейся 

результатом более благоприятных условий жизни данного ребенка. Ясно, что при равных способностях ребенок из семьи с высоким социально- 

экономическим статусом (в тех случаях, когда семья прилагает усилия по его развитию)будет показывать более высокие достижения в 

определенных видах
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деятельности по сравнению с ребенком, для которого не были созданы аналогичные условия; 

 многие исследователи, изучающие проблемы, изучающие проблемы одарённых детей (Т.А.Репина, Т.В.Сенько), отмечают, что в сфере 

общения со сверстниками у таких детей возникают определённого рода проблемы. Они объясняют это диспропорцией в умственном и 

социальном развитии одарённых детей;

 высокий уровень самосознания одарённых детей сопровождается ранним пониманием своего отличия от других. Это может

восприниматься негативно, приводить к самоизоляции или чувству отверженности, в результате страдает уверенность в себе и тормозится 

эмоциональное и личностное развитие. С другой стороны, восприятие ребёнком и окружающими одарённости как заслуги может формировать у 

него высокомерие и чувство превосходства над другими, что также ведёт к личностным и межличностным нарушениям; 

 необычная глубина интенсивность эмоций одарённых детей, их незащищённость и чувствительность к несоответствию между идеями и 

реальностью требуют уделять особое внимание обсуждению этических вопросов, сопоставлению и осмыслению своего и чужого эмоционального 

опыта.

1.8.  Основные этапы реализации программы. 

Этапы психолого – педагогического сопровождения 

 Первый этап – предполагает открытие, констатацию в развитии ребенка его интересов, одаренности. Информация может поступить

от родителей, воспитателей и других людей, имеющих контакт с ребенком. Знакомя родителей возрастными особенностями детей, педагоги вместе с 

родителями определяют индивидуальные особенности каждого ребенка. Несоответствие индивидуального статуса возрастным закономерностям и 

образовательным возможностям рассматривается как усиление внимания к ребенку с целью определения его индивидуального пути развития. 

Выявление одаренного ребенка на первом этапе возможно при использовании методов наблюдения и метода экспертных оценок. Воспитатели 

средней группы в конце учебного года заполняют анкету (Экспресс-анкета «Одаренный ребенок» (Приложение 1), где оценивают степень 

проявления у детей группы признаков одарённости: выполнение заданий на наиболее высоком уровне, сообразительность, инициативность, 

оригинальность и разнообразие продуктов деятельности, любознательность, широта кругозора. 

 Второй этап – представляет собой прохождение трех модулей:

1й модуль – работа с детьми - уточнение выявленной одаренности ребенка, проведение психолого- педагогического обследования. На этом 
этапе воспитатели осуществляют сбор дополнительной информации от специалистов ОО, родителей, изучают специальную литературу для 

уточнения выявленной одаренности ребенка. В ОО организуется и проходит психолого-педагогический консилиум, на который приглашают всех 

педагогов работающих с детьми. Члены консилиума осуществляют обобщение всей информации о ребенке, определяют организацию 

сопровождения и условия для развития одаренного ребенка. Специалисты сопровождения устанавливают конкретные задачи для каждого субъекта 

сопровождения, разрабатывают индивидуальные программы и рекомендации по сопровождению одаренного ребенка. При диагностике одарённости 

исходим из представления большинства исследователей (Дж. Рензулли) о том, что ребёнок, продемонстрировавший высокий уровень способностей 

хотя бы по одному из следующих параметров: уровень интеллекта, познавательной мотивации и креативности, заслуживает того, чтобы его 

квалифицировали как одарённого. 

Этапы сопровождения развития психомоторной одаренности ребенка 
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 Первый этап сопровождающей работы – диагностический – предполагает открытие, констатацию в развитии ребенка его интересов, 

одаренности. Информация может поступить от родителей, воспитателей или от других людей, имеющих контакт с ребенком. На этом этапе 

воспитатели знакомят родителей с возрастными особенностями детей. При этом педагоги с родителями определяют индивидуальные особенности 

каждого ребенка. Несоответствие индивидуального статуса возрастным закономерностям и образовательным возможностям рассматривается как 

усиление внимания к ребенку с целью определения его индивидуального пути развития, построения развивающей работы.

 Второй этап - создание условий для развития одаренных детей - проведение развивающей работы с ребенком в кружке, консультативной 

и другой работы с родителями, воспитателями. Мало просто выявить таланты, надо сохранить каждого, помочь выстроить путь дальнейшего 

развития выявление талантливых детей осуществляется в процессе реализации системы конкурсов для детей разного возраста.

Для определения уровня развития способностей у детей возможно использование следующих методик (Приложение 2): 

 

№п/п Название методики Ответственный 

1 Методики диагностики универсальных 
способностей для детей 

Психолог 

2 Методика В.С.Юркевич. Дерево желаний Воспитатели, 

психолог 

3 Фигурные тесты П. Торренса Психолог 

4 Оценка психомоторной одаренности Инструктор по 

физической 

культуре 

5 Диагностика музыкальных способностей 

детей. Н.А Ветлугина, О.П. Радынова 
Музыкальный 

руководитель 

6 Тест «Не прозевайте вундеркинда» Воспитатели, 

родители 

7 Тест «Как развита фантазия вашего ребенка» 
(для родителей и педагогов) 

Воспитатели, 

родители 

 

На основе результатов комплексной диагностики можно сделать вывод о наличии одарѐнности у детей. 

2й модуль - Работа с педагогами. 

Основные задачи данного модуля: 

 повышение педагогического мастерства и личностного роста педагогов;
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 самоорганизация и развитие;

 мониторинг профессионально-личностного роста.

Работа с одарёнными детьми предъявляет дополнительные требования к профессионализму и личности педагога. М. Карне выделяет 

следующие качества, необходимые педагогу для работы с одарёнными детьми: 

 теоретические знания по вопросу одарённости;

 наличие практического опыта;

 позитивная Я - концепция;

 целеустремлённость и настойчивость;

 зрелость (чёткое знание своих целей и задач);

 эмоциональная стабильность;

 креативность.

3й модуль - Работа с родителями. Основные задачи данного модуля: 

 исследование родительской компетенции;

 формирование психолого-педагогической грамотности родителей;

 изучение и развитие родителями личности своего ребенка.

Основная цель работы с родителями – помощь родителям в поиске путей решения проблем, часто встречающихся при воспитании одарённого 

ребёнка 

Понимание в семье высокого потенциала детей является одним из важных условий для развития их одарённости, а его отсутствие ведёт за 

собой «обнищание мысли» (А.М.Матюшкин, Ю.С. Багимов и другие). Однако даже самые лучшие побуждения родителей могут сыграть как 

положительную, так и отрицательную роль в развитии одарённого ребёнка. Поэтому специалистам, работающим с такими детьми, нужно уделять 

особое внимание семье. 

Рекомендуемый практический материал по содержанию работы с родителями: 

 Тест «Как развита фантазия Вашего ребенка?»;

 Консультации, памятки, советы;

 Определение склонностей ребенка (для родителей и педагогов).

Третий этап – создание условий для развития одаренного ребенка, через организацию развивающей работы с одаренным ребенком в условиях 

ОО, в учреждении дополнительного образования; консультативной и другой работы с родителями. На данном этапе в ОО активно используют 

возможности учреждений дополнительного образования. Руководитель дошкольного учреждения заключает договор о сотрудничестве ОО и 

учреждения дополнительного образования. На этом этапе проводятся мероприятия, объединяющие детей, педагогов ОО, учреждения 

дополнительного образования, родителей. Данный опыт создает ситуацию сотрудничества, взаимной ответственности за развитие одаренного 

ребенка, укрепляет позицию интеграции дошкольного и дополнительного образования. 
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Четвертый этап – анализ промежуточных результатов сопровождения одаренного ребенка. На этом этапе психологи, педагоги и другие  

специалисты проводят мониторинг успешности развития одаренного ребенка и корректировку его индивидуальной программы или рекомендаций. 

Для того чтобы отследить динамику развития одарённости каждого ребёнка используется методика оценки общей одарённости А.И. Савенкова. В 

ней путём экспертных оценок выявляется уровень сформированности у детей 9-ти характеристик одарённости в начале и конце учебного года. 

Эксперты: воспитатели группы, педагоги дополнительного образования, музыкальный руководитель, педагог-психолог, инструктор по физической 

культуре, учитель логопед. 

Педагоги дошкольного и дополнительного образования организуют в ОО разнообразные формы презентаций результатов развития одаренного 

ребенка. 
Эффективность сопровождения одаренного ребенка возможна, если система сопровождения тщательно выстроена, строго 

индивидуализирована. 

1.9. Планируемые результаты: 

 Увеличение количества воспитанников, имеющих высокие достижения в конкурсах, фестивалях, спортивных соревнованиях различного уровня.

 Развитие потенциала воспитателя в части компетентного выявления и сопровождения одаренных детей.

 Создание необходимой материально технической базы детского сада для работы с одарёнными детьми.

  Пропагандировать и распространять психолого-педагогический опыт работы с одарёнными детьми Оценка эффективности реализации 

программы буде

отслеживаться по следующим критериям: 

- Количество дошкольников занявших призовые места в конкурсах, фестивалях, спортивных соревнованиях различного уровня 

- Оценка состояния здоровья и комфортности пребывания детей в детском саду, удовлетворенности родителей, общественности воспитательно 

образовательным процессом в ОО 

- Количество детей успешно справляющихся с усвоением образовательной программой ОО 

- Количество детей охваченных дополнительным образованием 

- Ежегодная стабильность посещения дошкольниками кружков 

- Расширение перечня программ дополнительного образования ОО 

- Количество детей охваченных дополнительным образованием вне ОО 

- Количество выпускников продолжающих получать дополнительное образование по профилю, полученному в ОО. 
2. Содержательный раздел 

Реализация программы осуществляется по следующим направлениям: 

2.1. Социально-коммуникативное развитие одаренного ребенка. 

Детский сад — первая социально-коммуникативная ступень, в котором начинается социально-личностное развитие ребенка. В группе детского 

сада ребенок начинает познавать все тонкости взаимодействия и общения с окружающими взрослыми и детьми. Педагоги признают необходимость 

как можно более ранней идентификации одаренных детей в детском коллективе для создания условий развития их дарования. Одаренный ребенок 
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нередко отличается и особенной ранимостью. Ему со своей необычностью бывает нелегко среди сверстников. Поэтому задача педагогов ОО – 

помочь ребенку не только раскрыть свой талант, но и выстроить взаимоотношения с окружающими. Развитие социальных — коммуникативных 

навыков у одаренных детей дошкольного возраста весь процесс, связанный с обработкой языковых навыков, речевых умений, форм специальных 

усвоенного поведения, который включает в себя следующие компоненты: 

Диалоговые, коммуникативные навыки: 

 вербальные (умение начать, поддерживать, завершить диалог, беседу, умение выслушать другого, сформулировать и задать вопрос; 

участвовать в коллективном обсуждение темы);

 невербальные (умения вести разговор повернувшись лицом к собеседнику;

 умение использовать при разговоре жесты, мимику, регулировать громкость и тембр голоса). 

Социальные навыки:

 умение выражать свои чувства и эмоции;

 умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками (как знакомыми, так и с незнакомыми);

 умение регулировать свое эмоциональное состояние в зависимости от ситуации.

Социализация является важнейшим условием гармоничного развития одаренных детей. Через коммуникацию происходит развитие сознания и 

высших психологических функций. Необходимо сформировать у одаренных детей позитивное общение, которое позволит в дальнейшем комфортно 

жить в обществе людей; благодаря общению дети не только познаю других людей (взрослого или сверстника), но и самих себя. Социально- 

коммуникативное развитие младших, средних, старших подготовительные групп играет ведущую роль коммуникативные способности. Они 

позволяют различать те или иные ситуации общения, понимать состояния других людей в данных ситуациях и на основе этого адекватно 

выстраивать свое поведение. 

Социально-коммуникативная компетентность подразумевает развитие умений: 

 понимать эмоциональные состояния сверстника, взрослого (веселый, грустный, рассерженный, упрямый и т.д.) и рассказать о нем;

 получать необходимую информацию в общении;

 выслушать другого человека, с уважением относится к его мнению, интересам;

 вести простой диалог со взрослыми и сверстниками;

 отстаивать свое мнение;

 соотносить свои желания, стремления с интересами других людей;

 принимать участие в коллективных делах (договориться, уступать и т.д.);

 уважительно относиться к окружающим людям;

 принимать и оказывать помощь;

 не ссорится, спокойно реагировать в конфликтных ситуациях.

Социально-коммуникативное развитие дошкольников происходит через игру, как ведущую деятельность. Общение является важнейшим 

элементом любой игры. Вовремя игры происходит социальное, эмоциональное и психическое становление ребенка. Игра дает детям возможность 



16 
 

воспроизвести взрослый мир и участвовать воображаемой социальной жизни. Дети учатся разрешать конфликты, выражать эмоции и адекватно 

взаимодействовать с окружающими. 

В процессе непосредственно-образовательной деятельности необходимо включать игры на развитие эмоциональной отзывчивости детей. Например, 

игра «Давайте говорить друг другу комплименты», развивает эмоциональные переживания ребенка, возникает потребность в общении. В ситуации 

общения, на основе ярких эмоциональных переживаний у ребенка развиваются желание и потребность в сотрудничестве, возникают новые 
отношения к окружающему его миру. Для налаживания диалогического общения используются настольно- печатные, дидактические игры, такие как лото, домино, 
игры с правилами. 

Важно, чтобы одаренный ребенок был готов пополнить свои знания, опираясь на приобретенные в детском саду. Это поможет дошкольнику легче 

адаптироваться к условиям школьной жизни, и, следовательно, быть социально активной личностью, умеющей реализоваться. 

2.2. Познавательное развитие одаренного ребенка. 

Любознательность – важнейшая отличительная черта ребенка. Ее становление возможно лишь благодаря еще одной важной особенности, 

отмеченной в ряде исследований. Эмоции — индикатор наличия потребностей и степени их удовлетворения. Проявления любознательности тесно 

связаны с действием центра положительных эмоций. Умственно одаренные дети получают удовольствие от умственного напряжения, они 

интересуются всем, подолгу рассматривают предметы, задают множество вопросов. При воспитании творца очень важно, чтобы любопытство 

вовремя переросло в любовь к знаниям — любознательность, а воля — в устойчивое психическое образование — познавательную потребность. 

Одаренным детям в большей степени, чем их «нормальным» сверстникам, свойственно стремление к познанию, исследованию окружающего мира. 

Одаренный ребенок дошкольного возраста не терпит ограничений на свои исследования, и это свойство на всех возрастных этапах продолжает 

оставаться его важнейшей отличительной чертой. Лучший способ личностного развития, интеллектуального превосходства — искренний интерес к 

миру, проявляющийся в поисковой активности, в стремлении использовать любую возможность, чтобы чему-нибудь научиться. 

Сверхчувствительность к проблемам — способность удивляться и видеть проблемы и противоречия, в особенности там, где другим все 

представляется ясным и понятным. Дошкольники с высоким интеллектуальным развитием часто задают вопросы, которые даже родителей и 

воспитателей ставят в тупик. Такие дети способны и сами принимать оригинальные решения проблем. 

Ситуативная активность (познавательная самодеятельность). 
Это понятие отмечено рядом психологов (Д. Б. Богоявленская, В. А. Петровский и др.). Речь идет о стремлении к постоянному углублению в 

проблему (способность к «ситуативно не стимулируемой деятельности»). Так, например, Д. Б. Богоявленская, проводя экспериментальную работу с  
детьми, заметила, что для одаренного ребенка решение задачи не является завершением работы. Это начало будущей, новой работы. 

Познавательное развитие одаренного ребенка включает следующие компоненты: 

 Высокий уровень развития логического мышления. Повышенный интерес к дивергентным задачам. Творцов с детства отличает то, что они не 

боятся дивергентных задач, имеющих не один, а множество правильных ответов. Люди, не склонные к творчеству, исследовательскому поведению, 

предпочитают задачи, имеющие ясные алгоритмы решения и один-единственный правильный ответ. Ситуации неопределенности, с неизбежностью 

возникающие при решении дивергентных задач, их раздражают и даже пугают.

 Оригинальность мышления — способность выдвигать новые, неожиданные идеи, отличающиеся от широко известных, банальных. 

Проявляется эта особенность в мышлении и поведении ребенка, в общении со сверстниками и взрослыми, во всех видах деятельности. 

Оригинальность (либо ее отсутствие) ярко выражается в характере и тематике самостоятельных рисунков, сочинении историй, конструировании и
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других продуктах детской деятельности. 

 Гибкость мышления. Способность быстро и легко находить новые стратегии решения, устанавливать ассоциативные связи и переходить (в 
мышлении и поведении) от явлений одного класса к другим, часто далеким по содержанию, называют гибкостью мышления.

 Легкость генерирования идей (продуктивность мышления). Чем больше идей, тем больше возможностей для выбора из них оптимальных, 

сопоставления, развития, углубления и т. п. Обилие идей, с одной стороны, является основой, с другой — необходимой предпосылкой творчества. Большое 

количество идей характерно для одаренного человека как реакция на проблемную ситуацию.

 Способность к прогнозированию. Способность к прогнозированию свойственна не только одаренным, но и всем детям. Известный психолог 

А. В. Брушлинский отмечал, что человек, решая мыслительную задачу, тем самым хотя бы в минимальной степени предвосхищает (прогнозирует) 

искомое будущее решение. Для одаренного ребенка характерна повышенная концентрация внимания. Выражается это высокой степенью 

погруженности в задачу; возможностью успешной настройки внимания даже при наличии помех на восприятие информации, относящейся к 

выбранной цели. Отсюда такая отличительная черта одаренного ребенка, как склонность к сложным и сравнительно долговременным заданиям. 

Обычный ребенок старшего дошкольного и даже младшего школьного возраста обладает довольно «низким порогом отключения», что выражается в 

быстрой утомляемости, в неспособности долго заниматься одним делом, в неустойчивости внимания. Практически прямо противоположные 

качества демонстрируют в этом плане одаренные дети: ребенок часто бывает, поглощен заинтересовавшим его занятием настолько, что его 

практически невозможно отвлечь, причем заниматься своим делом он способен длительное время, может возвращаться к нему в течение нескольких 

дней. Это качество проявляется у одаренных детей довольно рано. Многие исследователи склонны считать его важнейшим индикатором 

одаренности.

 Отличная память. Одаренные дошкольники помнят практически все уроки, которые проводит с ними воспитательница, быстро запоминают 

прочитанное, имена героев.

 Способность к оценке. Способность к оценке обеспечивает самодостаточность, самоконтроль, уверенность одаренного, творческого ребенка 

в самом себе, в своих способностях, в своих решениях, определяя этим его самостоятельность, не комфортность и многие другие, интеллектуальные 

и личностные качества. Особенности склонностей и интересов. Уже в детстве уровни познавательного развития одаренности можно судить по 

интересам и склонностям ребенка. У одаренных детей они часто очень широки и при этом устойчивы и осознанны. Это проявляется в особом 

упорстве в достижении цели. Маленький музыкант может часами отрабатывать сложные навыки игры на инструменте без всякого принуждения со 

стороны взрослых. Другое свойство, характерное для значительной части одаренных детей, — широта интересов. Им многое удается, многое по 

душе и потому им хочется попробовать себя в самых разных сферах.

2.3. Речевое развитие одаренного ребенка 

Речь — одна из основных линий развития ребенка особенно одаренного. Родной язык помогает малышу войти в наш мир, открывает широкие 

возможности для общения с взрослыми и детьми. С помощью речи малыш познает мир, высказывает свои мысли и взгляды. Однако  дети с 

высокими умственными возможностями обладают некоторыми общими особенностями, которые должны учитывать воспитатели и специалисты. К 

таким общим особенностям относятся следующие: 

 способность быстро схватывать смысл принципов, понятий, положений. Такая особенность требует широты тем, материала для обобщений. 

Прекрасные возможности в этом отношении представляет междисциплинарный подход.
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 потребность сосредотачиваться на заинтересовавших сторонах проблемы и стремление разобраться в них. Эта потребность редко  
удовлетворяется при традиционном обучении, ей надо дать реализоваться в специальных учебных программах через самостоятельную работу, 
задания открытого типа, развитие необходимых познавательных умений.

 способность подмечать, рассуждать и выдвигать объяснения. Целенаправленное развитие высших познавательных процессов в специальных

учебных программах поднимает эти способности на качественно новый уровень и избавляет от бремени бесконечных повторений очевидного. 

 обеспокоенность, тревожность в связи со своей непохожестью на сверстников. Включение в учебную программу аффективного компонента 

дает возможность ребенку лучше понять себя, других, научиться выражать себя и свои переживания и ведет к принятию себя и других.

Стратегии обучения одаренных детей. 

а) Ускоренное обучение. 

Ускорение связано, в первую очередь, с изменением скорости обучения, а не содержания, того, чему учат. Считается, что ускорение — 

наилучшая стратегия обучения детей одаренными способностям. 

Формы ускорения. Существует несколько организационных форм ускорения: ранее поступление в школу, индивидуальные занятия. Оптимальный 

результат достигается при одновременном соответствующем изменении содержания учебных программ и методов обучения. «Чистое» ускорение в 

какой-то степени напоминает скорую медицинскую помощь, снимая некоторые «срочные» проблемы развития незаурядных детей, но, не 

предоставляя возможности удовлетворить их основные познавательные потребности. Поэтому редко используется только ускорение. Как правило, 

учебные программы основываются на сочетании двух основных стратегий — ускорения и обогащения. 

б) Обогащение обучения. 
Стратегия обогащения в обучении выдающихся по своим способностям детей появилась как прогрессивная альтернатива ускорению, 

которое начали практиковать несколько раньше. Передовые педагоги были озабочены развитием ребенка как целостной личности и поэтому 

считали, что обогащение, без установки на ускорение как на самоцель, дает ребенку возможность созревать эмоционально в среде сверстников, 

одновременно развивая свои интеллектуальные способности на соответствующем уровне. Такое представление об обогащении сохраняется у 

большинства современных специалистов. 

«Горизонтальное» и «вертикальное» обогащение. В некоторых случаях обогащение дифференцируют на «горизонтальное» и «вертикальное». 
Вертикальное обогащение предполагает более быстрое продвижение к высшим познавательным уровням в области избранного предмета, и 

поэтому его иногда называют ускорением. 

Горизонтальное обогащение направлено на расширение изучаемой области знаний. Одаренный ребенок не продвигается быстрее, а получает 

дополнительный материал, большие возможности развития мышления, креативности, умение работать самостоятельно. 

Стратегия обогащения включает несколько направлений: расширение кругозора, знаний об окружающем мире и самопознание, углублен ие этих 

знаний и развитие инструментария получения знаний. 

Одной из самых важных речевой развивающей среды для одаренных детей является грамотная речь педагога, так как педагог закладывает основы 

культуры детской речи, формирует основы культуры речевой деятельности, приобщает к культуре устного высказывания, т. е. оказывает огромное 

влияние на все стороны речи. Речь педагога имеет обучающую и воспитательную направленность. Качества речи педагога: правильно сть, точность, 

логичность, чистота, выразительность. 
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В пустых стенах ребенок не заговорит — заметила в свое время Е. И. Тихеева. Насыщая групповое пространство, педагоги должны заботиться в 

первую очередь о том, чтобы одаренные дети в группе могли удовлетворить свои важные жизненные потребности в движении, познании, общении 

со взрослыми и сверстниками. Группы должны быть оснащены современным игровым и дидактическим оборудованием, которое включает 

наглядный, раздаточный материал, обеспечивающий более высокий уровень познавательно-речевого развития детей. 

2.4. Художественно-эстетическое развитие одаренного ребенка 

Актуальным является решение задач развития одарённости детей в дошкольном образовательном учреждении через организацию 

художественной деятельности, которая в настоящее время рассматривается в качестве значимой с точки зрения развития личности, её творческих 

способностей, инициативности, самостоятельности, формирования жизненных установок и ценностей. 

И.А. Лыкова, автор программы художественного воспитания, обучения и развития детей 2–7 лет, считает, что художественное образование детей 

дошкольного возраста должно быть направлено на формирование эстетического отношения к действительности, на развитие художественно- 

творческих способностей, на ознакомление детей с универсальным языком искусства – средствами художественно-образной выразительности. 

Формировании образного мышления ребёнка дошкольного возраста важно раскрыть его творческий потенциал, который впоследствии станет 

основой для развития творческой одарённости. Стимулятором этого развития выступает художественное образование. 

Художественная деятельность – это специфическая по своему содержанию и формам выражения активность, направленная на эстетическое 

освоение мира и развитие творческой одарённости ребёнка посредством искусства. 

Эстетическая деятельность – это духовно-практическая, эмоционально- рациональная активность человека, содержанием которой является 

построение индивидуальной картины мира через создание выразительных художественных образов, а целью – гармонизация своих отношений с 

миром, моделирование образа«Я», формирование Я — концепции творца. 

Многогранным и неисчерпаемым средством эстетического воспитания является искусство: изобразительное, музыка, литература, архитектур а, 

театр, кино. Раннее приобщение детей к настоящему высокому искусству способствует зарождению в детской душе поистине эстетического 
восприятия действительности. Каждый вид искусства своеобразно отражает жизнь и оказывает свое особое влияние на ум и чувства ребенка. 

Следовательно, содержательное основание эстетического воспитания ребёнка и представляет собой систему специфических действий, направленных 

на восприятие, познание и создание художественного образа (эстетического объекта) в целях эстетического освоения мира. 

Дошкольник в своём художественном развитии проходит путь от элементарного наглядно-чувственного восприятия до возможности 

создания оригинального образа адекватными выразительными средствами. Движение от простого образа- представления к художественному 

обобщению, от восприятия цельного образа как единичного к осознанию его внутреннего смысла и пониманию типичного осуществляется под 

влиянием взрослых, передающих детям основы социальной и духовной культуры. При создании условий для свободного выбора и занятий 

различными видами художественной деятельности у детей воспитывается художественный вкус, чувство гармонии, формируется особая картина 

мира и складывается Я — концепция, в основе которой лежит творчество как ценность. Интеграция различных видов изобразительного искусства и  

художественной деятельности детей на основе принципа взаимосвязи обобщённых представлений (интеллектуальный компонент) и обобщённых 

способов действий (операциональный компонент) обеспечивает оптимальные условия для развития творческой одарённости детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными возможностями. 

Особенности внутреннего мира ребёнка, дошкольника, такими как: 
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 повышенная эмоциональная отзывчивость;

 синкретичность мировосприятия;

 острота видения;

 глубина художественных впечатлений, обусловленная их первичностью и новизной;

искренность, правдивость, содержательность, яркость, красочность, воспринимаемых и создаваемых образов; 

 стремление к экспериментированию при эстетическом освоении мира.

Развитие творческой одарённости у дошкольников происходит на основе практического интереса в развивающей творческой деятельности и 

реализуется в активном участии, а не в созерцательном сопереживании. Основу эстетического отношения и художественного развития дошкольника 

составляют «три кита» – эмоциональность, интерес, активность. И.А. Лыкова считает, что при умелом руководстве различными видами 

художественной деятельности старшие дошкольники создают осмысленные выразительные образы и адекватными средствами передают в них своё 

отношение к окружающему миру. В свете задач, стоящих перед муниципальной системой образования и направленных на поиск новых способов и 

технологий, которые обеспечивают более высокое качество образовательных услуг, в том числе технологий улучшения, качества образования 

посредством создания новых форм и способов взаимодействия детей и взрослых (педагогов, родителей). 

Художественная деятельность развивает творческую одарённость детей при определённых условиях: 

 Создание целостного педагогического процесса художественно-эстетического развития детей.

 Работа коллектива строится по типу студийной, где в разных художественных группах реализуются принципы сотрудничества, партнёрства 

взрослых и детей. Это обеспечивает диалогическое взаимодействие в процессе совместной деятельности.

Дети   в художественные      группы не   отбираются    по    способностям. Для педагогов интересна любая личность. Ребёнок 

(при желании вместе с родителями) может входить в любую творческую группу, где он занимается художественной деятельностью в соответствии 

со своими возможностями и интересами. Дети разных групп могут объединяться. Как правило, это происходит при подготовке и проведении 

спектаклей, праздников, концертов. Это способствует расширению социальных контактов, развитию коммуникативности. Успешность в овладении 

художественной деятельностью зависит от психологического климата в коллективе, эмоционального благополучия. Чуткое, бережное отношение к 

ребёнку, к результатам любой его деятельности является условием достижения высоких результатов. Педагогическая стратегия руководства 

художественной деятельностью вырабатывается на основе представлений о конкретном ребёнке и критериях личностного развития ребёнка и 

детского коллектива. Это позволяет сохранить физическое и психическое здоровье ребёнка, обеспечить его индивидуальную траекторию развития. 

Соблюдение всех вышеперечисленных условий способствует эффективной деятельности коллектива. 

Итак, на основе деятельного подхода можно определить путь развития творческой одарённости у детей в дошкольном учреждении: от организации 

творческой художественной деятельности средствами различных видов искусства через включение художественного опыта в более широкий 

эмоциональный и смысловой контекст к формированию эстетического отношения к окружающему миру, к созданию творческого продукта. В 

соответствии с этой стратегией основным методом художественного воспитания выступает метод пробуждения самодеятельности детей, а основную 

педагогическую ценность представляет не результат художественной деятельности как таковой, а эмоционально окрашенный процесс, творческое 

действие (А.В. Бакушинский, Н.Н. Подьяков). 

Художественная деятельность понимается как средство формирования эстетического отношения к окружающему миру и развитию творческой 
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одарённости. 

2.5. Физическое развитие одаренного ребенка 

Физически одаренные дети, как правило, демонстрируют успехи в разных видах спорта, отлично владеют своим телом. В будущем могут стать 

чемпионами, танцорами, артистами цирка. 

Существуют два соперничающих стереотипа физических характеристик одаренных детей. Первый — физически не подготовленный ребенок. 

Другой же — говорит нам, что одаренные дети выше ростом, крепче, здоровее и красивее, чем их ординарные сверстники. Физические 

характеристики одаренных детей столь же разнообразны, как и сами дети. Нет никакого смысла делать стереотипные обобщения относительно 

роста, веса, здоровья или внешности одаренных детей. Они достаточно привлекательны и своим разнообразием. Замечено, что талантливых 

взрослых людей отличает очень высокий энергетический уровень и довольно низкая продолжительность сна. Но только ли талантливым взрослым 

это свойственно? Большинство опрошенных родителей утверждает, что их одаренные дети в младенчестве спали меньше и слишком рано отказались 

от дневного сна. Такие рассказы настолько обычны, что рождают гипотезу о генетическом, метаболическом обосновании такого поведения. Тонкая 

моторная координация, навыки ручной работы и координация между визуальным восприятием и механическим движением гораздо более связаны с 

возрастом и обычно не так развиты, как познание. Руки ребенка нуждаются в тренировке и в массе возможностей попрактиковаться в том или ином 

деле. Резать или клеить может быть гораздо труднее, чем вычитать или складывать, а писать может быть сложнее, чем читать или говорить. Такая 

неровность в сравнении с нормами развития часто ведет к раздражению и к росту зависимости в поведении ребенка. В составлении ранних программ 

обучения для одаренных детей требуется точная индивидуализация с тем, чтобы не допустить отвращения к основным навыкам, которое может 

остаться у ребенка на всю жизнь. 

Хорошие физические данные подразумевает спортивную одаренность. Спортивная (моторная) одаренность (проявляется в разных видах 

двигательной деятельности (спорт, танцы). 

Одаренные дети в детском саду, как правило, среди дошкольников одного возраста всегда выделяются дети, которые: 

 на занятиях все легко и быстро схватывают;

 знают многое о таких событиях и проблемах, о которых их сверстники не догадываются;

 быстро запоминают услышанное или прочитанное;

 решают сложные задачи, требующие умственного усилия;

 задают много вопросов, интересуются многим и часто спрашивают;

 оригинально мыслят и предлагают неожиданные ответы и решения;

 очень восприимчивы, наблюдательны, быстро реагируют на все новое, неожиданное. 

Это типичные черты одаренных детей.

Одаренные дети — особая психологическая реальность, где индивидуальное еще недостаточно отдельно от возрастного, необходимое условие 

эффективной работы с одаренными детьми — это оптимальный учет своеобразия природных особенностей каждого из них. 
Когда эти дети вынуждены заниматься по одной программке вместе с другими сверстниками, они как бы сдерживаются в развитии и желании идти 
вперед. В результате у них может угаснуть познавательных интерес, желание заниматься. 

Одаренность в основном определяется тремя взаимосвязанными параметрами: опережающим развитием познания, психологическим развитием 
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и физическими данными. Поэтому, рассуждая о системе работы с физически одаренными детьми в ДОО, хотелось бы подчеркнуть мысль о работе со 

всеми детьми, то есть о максимальном развитии умений, навыков и способностей. Таким образом, наш детский сад имеет план работы под 

названием «Обучение одаренных детей с выраженными спортивными способностями», основной целью которого является развитие спортивных 

способностей одаренного ребенка. 

2.6. Условия успешной работы с одаренными воспитанниками 

Работу с одаренными детьми необходимо начать с планирования. В планировании педагог должен отразить диагностику одаренности и 

наметить задачи и формы работы с одаренными воспитанниками. Для этой успешной работы с одаренными детьми необходимо: 

 расширение и совершенствование деятельности психологической службе в ОО.

 включение проблемы работы с одаренными детьми как приоритетного направления в систему научно-методической и опытно 
экспериментальной работы педагогов ОО.

 осознание важности работы с каждым одаренным ребенком.

 создание и постоянное совершенствование методической системы ОО работы с одаренными воспитанниками.

 признание руководством и коллективом ОО того, что реализация системы работы с одаренными воспитанниками является одним из 

приоритетных направлений в работе ОО.

Включение в работу с одаренными воспитанниками в первую очередь педагогов, обладающих определенными качествами: педагог для 

одаренного ребенка является личностью, продуктивно реагирующей на вызов, умеющей воспринимать критику и не страдать от стресса при работе 

с людьми более способными и знающими, чем он сам. 

 

Мероприятия, проводимые в рамках реализации программы 

 

Этапы 

реализации 
программ 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки проведения  

Ответственные 

Организационный 1 Создание творческой группы воспитателей по август Старший воспитатель 
составлению программы «Сопровождение 

талантливых и одаренных детей в ОО» 

2 Разработка программы «Сопровождение талантливых август Творческая группа 
и одаренных детей в ОО» 

3 Рассмотреть и изучить на заседании педагогического август Педагогический коллектив 
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  совета программу «Сопровождение талантливых   
одаренных детей в ОО» 

4 Работа по определению способностей талантливых и сентябрь Педагогический коллектив 
одаренных детей. Изучение интересов и наклонностей 

детей. 

5 Познакомить родителей с основными направлениями в сентябрь Педагогический коллектив 
работе с детьми, имеющими предпосылки к 

одаренности 

6 Первичная диагностика с целью выявление сентябрь Педагогический коллектив 

талантливых и одаренных детей 

7 Составление банка данных детей,   имеющих ярко сентябрь Педагогический коллектив 

выраженные способности. 

8 Составление плана работы с талантливыми и сентябрь Педагог дополнительного 

одаренными детьми, планов – программ по образования, инструктор по 

дополнительному образованию физической культуре 

9 Составление индивидуального маршрута развития сентябрь Педагогический коллектив 

талантливых и одаренных детей 

Практический 1 Внедрение современных педагогических технологий В течение года Педагогический коллектив 

развития детской одаренности 

2 Проведение мероприятий с талантливыми и В течение года Педагогический коллектив 
одаренными детьми, используя разнообразные формы 

и методы 

3 Использование элементов дифференцированного В течение года Педагогический коллектив 
обучения, направленных на творческий поиск, 

самостоятельную деятельность 

4 Участие в региональных, муниципальных конкурсах В течение года Педагогический коллектив 

5 Анкетирование родителей с целью определения их В течение года Педагогический коллектив 
компетенции по воспитанию детей с предпосылками к 

одаренности 

6 Проведение различных форм работы с педагогами и В течение года Педагогический коллектив 
родителями по работе с талантливыми и одаренными 

детьми 
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 7 Организация совместного творчества родителей и 
детей. Выставки детских работ 

В течение года Педагогический коллектив 

Аналитический 1 Итоговая диагностика воспитанников Май Педагогический коллектив 

2 Обсуждение итогов развивающей работы с Май Педагогический коллектив 
талантливыми и одаренными детьми, выявление 

проблем 

3 Корректировка данной программы в соответствии с Май Педагогический коллектив 

выявленными проблемами 

4 Создание методической базы ОО по работе с Май Педагогический коллектив 

талантливыми и одаренными детьми 

5 Обобщение материалов по работе с талантливыми и Май Методист 
одаренными детьми на педагогическом совете, 

размещение материалов на сайте ОО 
 

 

План мероприятий БМАДОУ «Детский сад № 1», направленных на выявление, развития и сопровождения одаренных детей 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 
1. Диагностика одаренных детей Сентябрь Ст. воспитатель, музыкальный 

руководители, педагог- психолог, 

инструктор по физической культуре. 

 

2. 

Проведение совещания по результатам диагностирования 

способных детей. 
 

Сентябрь 

Ст. воспитатель 

 

 

3. 

Организация патронажа между способными 

детьми и педагогами, узкими специалистами. 

 

В течение года 

Ст. воспитатель, воспитатели групп 

4. Расширение системы дополнительного образования для 

развития творческих 

способностей одаренных с учетом способности и запросов 

одаренных 

детей и их родителей. 

Октябрь 

 

 

 

 

Ст. воспитатель, воспитатели 

групп 
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5. Организация и 

проведение внутрисадов ых конкурсов, викторин. 

1. Тематические недели.  

2. Конкурс рисунков, поделок (Осень, новый год, весна). 

3. Утренники по временам года. 

4. Малые Олимпийские игры – 2023. 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

Ст. воспитатель, воспитатели 

групп 

6. Участие в городских 

конкурсах, фестивалях 

«Туристический слет», 

«Умники и умницы» 

«Веселый калейдоскоп», 

«Театральная мозаика», 

«Березиада», 

«Моя судьба – моя Россия»» 

«Я - сам» 

«Фестиваль зимних видов спорта» 

«Юный эколог» 

«Белая ладья» 

 

 

В течение года 

Ст. воспитатель, воспитатели 

групп 

7. Анализ и корректировка результативности и выполнения 

программы 

Январь 

 

Ст. воспитатель 

 

8. Пополнение банка педагогической 

информации по работе с одаренными детьми 

Постоянно Воспитатели групп 

9. Приобретение литературы, 

компьютерных программ для организации работы с 

одаренными детьми 

Постоянно Ст. воспитатель 

10. Разработка системы поощрений победителей олимпиад, 

конкурсов, 

фестивалей. 

В течение года Педагоги 

11. Творческий  отчет Май Педагоги и специалисты, 

работающие с одаренными 

детьми 

12. Обобщение опыта работы педагогов, работающих с 

одаренными детьми 

Май Педагоги и специалисты, работающие с 

одаренными детьми. 
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Приложение 1 

 

Экспресс-анкета «Одаренный ребенок» 

Анкету заполнил:  Группа:  

Дата:   

 
№ Вопросы Ответы 

1 Кого из детей в группе Вы 
считаете одаренными? 

  

2 В чем проявляется 
одаренность ребенка? 

ФИ ребенка Проявление 
одаренности 

3 Какое поведение у этих 

детей? 

ФИ ребенка В нескольких 

словах о 

поведении каждого 
ребенка 

4 Взаимоотношения детей со 

сверстниками 

ФИ ребенка Как сложились 

отношения с 

остальными 

детьми 

5 Есть ли трудности в работе 
с этими детьми? 

  

6 Кто из родителей в группе 

считает своего ребенка 

одаренным? 
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Приложение 1.2 

 

 
Методики диагностики универсальных способностей для детей (авторы: В.Синельников, В. Кудрявцев) 

1. Методика «Солнце в комнате» 

Основание. Реализация воображения. 

Цель. Выявление способностей ребенка к преобразованию «нереального» в «реальное» в контексте заданной ситуации путем 

устранения несоответствия. 

Материал. Картинка с изображением комнаты, в которой находится человечек и солнце; карандаш. 

Инструкция к проведению. Показываем ребенку картинку: «Я даю тебе эту картинку. Посмотри внимательно и скажи, что на ней 
нарисовано». По перечислении деталей изображения (стол, стул, человечек, лампа, солнышко т. д.) психолог дает следующее задание: 

«Правильно. Однако, как видишь, здесь солнышко нарисовано в комнате. Скажи, пожалуйста, так может быть или художник здесь что-то 

напутал? Попробуй исправить картинку так, чтобы она была правильной». Пользоваться карандашом ребенку не обязательно, он может 

просто объяснить, что нужно сделать для «исправления» картинки. 

Обработка данных. В ходе обследовании оцениваются попытки ребенка исправить рисунок. Обработка данных осуществляется по 

пятибалльной системе: 

 отсутствие ответа, непринятие задания («Не знаю, как исправить», «Картинку исправлять не нужно») - 1 балл. 

 формальное устранение несоответствия (стереть, закрасить солнышко) -2 балла. 

 содержательное устранение несоответствия: а) простой ответ (Нарисовать в другом месте – «Солнышко на улице») -3 балла. б) 

сложный ответ(переделать рисунок – «Сделать из солнышка лампу») - 4 балла. 

 конструктивный ответ (отделить несоответствующий элемент от других, сохранив его в контексте заданной ситуации («Картинку 
сделать», «Нарисовать окно», «Посадить солнышко в рамку» и т.д.) - 5 баллов.
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2. Методика «Складная картинка». 

Основание. Умение видеть целое раньше частей. 

Цель. Определение умения сохранить целостный контекст изображения в ситуации его разрушения. 

Материал. Складывающаяся картонная картинка с изображением утки, имеющая четыре сгиба (размер 10 * 15 см) 
Инструкция к проведению. Предъявляем ребенку картинку: «Сейчас я тебе дам эту картинку. Посмотри, пожалуйста, внимательно и 

скажи, что на ней нарисовано?» Выслушав ответ, складываем картинку и спрашиваем: «Что станет суткой, если мы сложим картинку вот так?» 

После ответа ребенка картинка расправляется, снова складывается, а ребенку задается вновь тот же вопрос. Всего применяется пять вариантов 

складывания – «угол», «мостик», «домик», «труба», 

«гармошка». Обработка данных. 

В ходе обследования ребенка педагог фиксирует общий смысл ответов при выполнении задания. 

Обработка данных осуществляется по трехбалльной системе. Каждому заданию соответствует одна позиция при сгибании рисунка. 

Максимальная оценка за каждое задание - 3 балла. Всего -15 баллов. 

Выделяются следующие уровни ответов: 

 отсутствие ответа, непринятие задания («Не знаю», «Ничего не станет», «Такне бывает») - 1 балл. 

 ответ описательного типа, перечисление деталей рисунка, находящихся в поле зрения или вне его, т.е. утеря контекста изображения («У 

утки нет головы», «Утка сломалась», «Утка разделилась на части» и т. д.) - 2 балла. 

 ответы комбинирующего типа: сохранение целостности изображения при сгибании рисунка, включение нарисованного персонажа в новую 

ситуацию («Утка нырнула», «Утка заплыла за лодку»), построение новых композиций («Как будто сделали трубу и на ней нарисовали утку») и 

т.д. - 3 балла. 

Некоторые дети дают ответы, в которых сохранение целостного контекста изображения «привязано» не к какой-либо ситуации, а к 

конкретной форме, которую принимает картинка при складывании («Утка стала домиком», «Стала похожа на мостик» и т. д.). Подобные 

ответы относятся к комбинирующему типу и также оцениваются в 3 балла. 

3. Методика «Как спасти зайку». 

Основание. Над ситуативно-преобразовательный характер творческих решений. 

Цель. Оценка способности и превращение задачи на выбор в задачу на преобразование в условиях переноса свойств знакомого предмета в 

новую ситуацию. 

Материал. Фигурка зайчика, блюдце, ведерко, деревянная палочка сдутый воздушный шарик, лист бумаги. 
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Инструкция к проведению. Перед ребенком на столе располагают фигурку зайчика, блюдце, ведерко, палочку, сдутый шарик и лист 

бумаги. Педагог, беря в руки зайчика: «Познакомься с этим зайчиком. Однажды с ним приключилась такая история. Решил зайчик поплавать на 

кораблике по морю и уплыл далеко- далеко от берега. А тут начался шторм, появились огромные волны, и стал зайка тонуть. Помочь зайке 

можем только мы с тобой. У нас для этого есть несколько предметов (психолог обращает внимание ребенка на предметы, разложенные на 

столе). Что бы ты выбрал, чтобы спасти зайчика?». 

Обработка данных. 

В ходе обследования фиксируются характер ответов ребенка и их обоснование. Данные оцениваются по трехбалльной системе. 
Первый уровень. Ребенок выбирает блюдце или ведерко, а также палочку припомощи которой можно зайку поднять со дна, не выходя за 

рамки простого выбора; ребенок пытается использовать предметы в готовом виде, механически перенести их свойства в новую ситуацию. 

Оценка — 1 балл. 

Второй уровень. Решение с элементом простейшего символизма, когда ребенок предлагает использовать палочку в качестве бревна, на 

котором зайка сможет доплыть до берега. В этом случае ребенок вновь не выходит за пределы ситуации выбора. Оценка - 2 балла 

Третий уровень. Для спасения зайки предлагается использовать сдутый воздушный шарик или лист бумаги. Для этой цели нужно 

надуть шарик ("Зайка на шарике может улететь") или сделать из листа кораблик. У детей находящихся на этом уровне, имеет место 

установка на преобразование наличного предметного материала. Исходная задача на выбор самостоятельно превращается ими в задачу на 

преобразование, что свидетельствует о над ситуативном подходе к ней ребенка. Оценка - 3 балла. 

1. Методика «Дощечка». 

Основание. Детское экспериментирование. 

Цель. Оценка способности к экспериментированию с преобразующимися объектами. 

Материал. Деревянная дощечка, представляющая собой соединение на петлях четырех более мелких квадратных звеньев (размер 

каждого звена 15*15 см) 

Инструкция к проведению. Дощечка в развернутом виде лежит перед ребенком на столе. Педагог: "Давай теперь поиграем вот с такой 

доской. Это не простая доска, а волшебная: ее можно сгибать и раскладывать, тогда она становится на что-нибудь похожа. Попробуй это 

сделать". Как только ребенок сложил доску в первый раз, педагог останавливает его и спрашивает: "Что у тебя получилось? На что теперь 

похожа эта доска?" Услышав ответ ребенка, педагог вновь обращается к нему: "Как еще можно сложить? На что она стала похожа? Попробуй 

еще раз". И так до тех пор, пока ребенок не остановится сам. 

Обработка данных. При обработке данных оценивается количество неповторяющихся ответов ребенка (называние формы получившегося 

предмета в результате складывания доски ("гараж", "лодочка" и т.д.), по одному баллу за каждое название. Максимальное количество баллов 

изначально не ограничивается. 

Методика В.С.Юркевич. Дерево желаний. 

Цель: изучение познавательной активности детей (используются картинки и словесные ситуации). 

Волшебник может исполнить 5 твоих желаний. Чтобы ты у него попросил? (6мин.). 
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Мудрец может ответить на любые твои вопросы. О чем бы ты спросил унего? (регистрируются первые 5 ответов) – 6 мин. Ковер- 

самолет в мгновение ока доставит тебя куда ты захочешь. Куда бы ты хоте слетать? (регистрируются первые 5 ответов) – 6 мин. 

Чудо-машина умеет все на свете: шить, печь пироги, мыть посуду, делать любые игрушки. Что должна сделать чудо-машина по твоему 

приказанию? – 5 мин. 

Главная книга страны Вообразилии. В ней любые истории обо всем на свете. 

О чем бы ты хотел узнать из этой книги? – 5 мин. 

Ты очутился вместе с мамой в таком месте, где все разрешается. Ты можешь делать все, что твоей душе угодно. Придумай, что бы ты в 

таком случае делал? – (регистрируются первые 5 ответов) – 4 мин. 

Из ответов выбираются ответы познавательного характера. 

Высокий уровень познавательной потребности – 9 ответов и выше. Средний уровень познавательной потребности – от 3 до 8 ответов. Низкий 

уровень познавательной потребности – 2 и меньше ответов. Качественный анализ: 

Высокий уровень – стремление проникнуть в причинно-следственные связи явлений, отчетливо проявляется исследовательский интерес  к 

миру. 

Средний уровень – потребность в знаниях имеется, но привлекает только конкретная информация, причем достаточно поверхностная. 

Низкий уровень – дети удовлетворяются односложной информацией, например их 

интересует реальность услышанной когда-то сказки, легенды и т.д. 

Все эти суждения носят познавательный характер, но различаются разным уровнем сложности. Ответы «потребительского» 

содержания – иметь игрушки, проводить до сугбез познавательных целей. 

Креативные ситуации – 2, 3, 4, 5. 

Фигурные тесты П. Торренса. (диагностика творческого мышления). 

Тест состоит из трех заданий. Ответы на все задания даются в виде рисунков и подписей к ним. Время выполнения задания не ограничено. 
Художественный уровень исполнения в рисунках не учитывается. 

Инструкция – описание к тесту Торренса, стимульный материал: 

Субтест 1. «Нарисуйте картинку». 

Нарисуйте картинку, при этом в качестве основы рисунка возьмите цветное овальное пятно, вырезанное из цветной бумаги. Цвет овала 

выбирается вами самостоятельно. Стимульная фигура имеет форму и размер обычного куриного яйца. Так же необходимо дать название своему 

рисунку. 

Субтест 2. «Завершение фигуры». Дорисуйте десять незаконченных стимульных фигур. 

Субтест 3. «Повторяющиеся линии». Стимульным материалом являются 30 пар параллельных вертикальных линий. На основе каждой пары 

линий необходимо создать какой-либо (не повторяющийся) рисунок. 
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