
Отнеситесь к тому, что говорит ребенок, серьезно.
Реагируйте на его признание спокойно, не показывайте, что вас

это шокирует или вам это неприятно.
Ребенок может перестать рассказывать о случившемся, чтобы

оградить вас от болезненных переживаний.
Чем младше ребенок, тем важнее для него реакция родителя.
Взрослый своим поведением показывает ребенку, как нужно

относиться к произошедшему.

ВЫСЛУШАЙТЕ И ПОДДЕРЖИТЕ РЕБЕНКА

Что делать, если ребенокЧто делать, если ребенок

рассказывает о насилии?рассказывает о насилии?

«Ты правильно сделал(а), что мне рассказал(а)»

«Ты в этом не виноват»

«Я буду рядом»

«Спасибо тебе, что ты набрался(ась)

смелости и рассказал(а) мне»

«Вместе мы справимся, я верю тебе»

«К сожалению многие дети попадают

в такие ситуации, ты не один»
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Не оставляйте ребенка с обидчиком наедине.
Все разговоры только при вашем присутствии

Прежде чем общаться с насильником, убедите ребенка, 

Если насилие произошло между детьми в семье,

Если есть возможность, расселите по разным комнатам.
Дети под присмотром взрослых на постоянной основе.

     и только с согласия ребенка.

  что вы его в обиду не дадите.

максимально изолируйте детей друг от друга,
не оставляйте никого из них наедине с самим собой.

Важно понимать, что в данном случае помощь нужна обоим.

Создайте безопасные условия для ребенка

Что делать, если ребенокЧто делать, если ребенок

рассказывает о насилии?рассказывает о насилии?
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Вам может показаться, как тут можно успокоится? Но, я
призываю в этот момент думать о ребенке, ему просто

необходимо, чтобы рядом был здравомыслящий и устойчивый 
 взрослый. Вы просто не имеете права впадать в панику и

депрессию. Ваша помощь сейчас необходима вашему ребенку!
Поэтому, соберитесь и  принимайте решения спокойно.

Важно понимать, что пострадавшая сторона - это ребенок!

Успокойтесь

Что делать, если ребенокЧто делать, если ребенок

рассказывает о насилии?рассказывает о насилии?
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Кризисное сопровождение семей, в которых
дети подверглись сексуальному насилию,
всегда включает период невмешательства.

Спустя какое-то время к работе подключается психолог,
который работает не только с ребенком, но и с его родителями.

В момент невмешательства рядом должны быть только близкие
люди, чтобы поддержать, помочь пережить.

Важно понимать, помощь специалиста просто необходима как
родителям, так и ребенку!

Обратитесь за помощью к специалистам

Что делать, если ребенокЧто делать, если ребенок

рассказывает о насилии?рассказывает о насилии?
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В правоохранительные органы  сообщить необходимо. 
В Уголовном кодексе России есть несколько статей, по которым
можно привлечь преступника к ответственности за совершение

сексуализированного насилия в отношении несовершеннолетних
ст. 131,  ст. 132, ст. 133, ст. 134 ст. 135 УК РФ.

Обратитесь в правоохранительные органы

Что делать, если ребенокЧто делать, если ребенок

рассказывает о насилии?рассказывает о насилии?
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Памятка к вебинару: 

"Сексуальная безопасность"


